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Εισαγωγή 

Η ρύπανση του περιβάλλοντος δεν είναι νέο φαινόμενο, αλλά παραμένει το μεγαλύτερο 

πρόβλημα που αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα παγκοσμίως και η κύρια περιβαλλοντική αιτία 

νοσηρότητας και θνησιμότητας. Αντί να μειωθεί η περιβαλλοντική ρύπανση, φαίνεται ότι οι 

συνεχώς αυξανόμενες ανθρώπινες δραστηριότητες οδηγούν σε περαιτέρω περιβαλλοντική 

ρύπανση, καθώς σχεδόν κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα που έχει ως αποτέλεσμα την 

υποβάθμιση ή την υποβάθμιση της ποιότητας του φυσικού περιβάλλοντος, θεωρείται 

ρυπογόνος. Όπως θα φανεί μέσα από τις ενότητες αυτού του εγχειριδίου, το κλειδί για την 

αντιμετώπιση των προκλήσεων της κλιματικής αλλαγής και την ανάληψη δράσης εναντίον της 

είναι η εκπαίδευση. Ειδικότερα, τα παιδιά και ιδίως οι νέοι πρέπει να αναπτύσσουν όλο και 

περισσότερο τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους όσον αφορά τη φροντίδα του περιβάλλοντος 

και την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Ωστόσο, προκειμένου οι κοινωνίες μας να 

αναπτύξουν καλά ενημερωμένους και ενεργούς πολίτες κατά της κλιματικής αλλαγής, οι 

εκπαιδευτικοί πρέπει να είναι κατάλληλα εξοπλισμένοι με γνώσεις και δεξιότητες σχετικά με 

τη ρύπανση του περιβάλλοντος και την κλιματική αλλαγή, ώστε να μπορούν στη συνέχεια να 

μεταδώσουν αυτές τις γνώσεις στους μαθητές τους. 

Ως εκ τούτου, το εγχειρίδιο "Φροντίζοντας για το περιβάλλον" προσπαθεί να παράσχει στους 

εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης την απαραίτητη 

αποσαφήνιση των όρων που σχετίζονται με τη ρύπανση του περιβάλλοντος, καθώς και 

έμπνευση για την υλοποίηση όλο και περισσότερων εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων ικανών 

να αναπτύξουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες των παιδιών κατά της κλιματικής αλλαγής. 

Ειδικότερα, το εγχειρίδιο περιέχει πολλές χρήσιμες πληροφορίες σχετικά με τις απειλές που 

επικρατούν σήμερα γύρω από τη ρύπανση του περιβάλλοντος που προκαλείται από την 

ανθρώπινη δραστηριότητα. Επιπλέον, περιλαμβάνει τις επιπτώσεις που βιώνει ο πλανήτης μας 

σήμερα, καθώς και μια ανάλυση των πιθανών σεναρίων που πρόκειται να αντιμετωπίσουμε 

στο μέλλον, ιδίως μέχρι το τέλος του 21ου αιώνα. Τέλος, το εγχειρίδιο περιλαμβάνει μια 
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πολύτιμη συλλογή καλών πρακτικών για την αντιμετώπιση και την καταπολέμηση της 

περιβαλλοντικής ρύπανσης, με ιδιαίτερη έμφαση στις δυνατότητες που έχουν τα παιδιά να 

ευαισθητοποιηθούν και να αναλάβουν δράση κατά της κλιματικής αλλαγής, τόσο στις χώρες 

εταίρους (Βουλγαρία, Ιταλία, Αυστρία, Μάλτα, Ελλάδα, Πορτογαλία, Ιταλία, Μάλτα) όσο και 

στην ευρύτερη ΕΕ.  

 

Ομάδες-στόχοι 

Το εγχειρίδιο "Φροντίζοντας το περιβάλλον" αναπτύχθηκε για την πρωτοβάθμια και 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση και απευθύνεται ειδικά σε εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτές. 

Στόχος του είναι να ενημερώσει και να αποσαφηνίσει βασικούς όρους που σχετίζονται με τη 

ρύπανση του περιβάλλοντος και, μέσω σχετικών πληροφοριών για την κλιματική αλλαγή, θα 

τους βοηθήσει να συνειδητοποιήσουν τη σοβαρότητα της κατάστασης, τόσο μέσω χρήσιμων 

πληροφοριών όσο και μέσω πιθανών σεναρίων για την κλιματική αλλαγή. Επιπλέον, τονίζεται ο 

ρόλος του εκπαιδευτικού, καθώς η εκπαίδευση είναι το κλειδί για την καταπολέμηση της 

περιβαλλοντικής ρύπανσης και, ως εκ τούτου, δίνεται ενεργός ρόλος στον εκπαιδευτικό στον 

αγώνα κατά της κλιματικής αλλαγής. 

Το εγχειρίδιο "Φροντίζοντας το περιβάλλον" μπορεί να χρησιμοποιηθεί είτε ως αλληλένδετο 

μέρος του όλου προγράμματος "EcoPodcasts" είτε ως ανεξάρτητο εργαλείο μάθησης. 

Ταυτόχρονα, επειδή το εγχειρίδιο αυτό έχει ευέλικτη και φιλική προς το χρήστη δομή και 

περιεχόμενο, μπορεί να χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά όχι μόνο από εκπαιδευτικούς και 

παιδαγωγούς της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, αλλά και από 

εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας ή εκπαιδευτές, καθώς και από άλλους εκπαιδευτικούς 

φορείς τόσο σε τυπικά όσο και σε μη τυπικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Απευθύνεται σε 

αρχάριους στο θέμα και η ανάγνωσή του δεν απαιτεί εκτεταμένη εμπειρία, καθώς περιέχει όλη 
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την απαραίτητη θεωρία για την εις βάθος κατανόηση της περιβαλλοντικής ρύπανσης, της 

κλιματικής αλλαγής και άλλων συναφών εννοιών. 

 

Μαθησιακοί στόχοι  

Μέσω του εγχειριδίου "Φροντίζοντας το περιβάλλον", οι εκπαιδευτικοί και οι παιδαγωγοί θα 

διερευνήσουν έννοιες όπως οι περιβαλλοντικές απειλές που αντιμετωπίζει σήμερα ο πλανήτης 

μας, οι αιτίες της περιβαλλοντικής ρύπανσης με επεξήγηση, οι ολοένα και πιο εμφανείς 

επιπτώσεις στο περιβάλλον, την υγεία των ζώων και του ανθρώπου, καθώς και οι μελλοντικές 

επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. Παράλληλα, θα συνειδητοποιήσουν την κρισιμότητα της 

εκπαίδευσης και της σωστής ενημέρωσης, ενώ η συλλογή καλών πρακτικών με εκπαιδευτικές 

τακτικές και δραστηριότητες για παιδιά πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για 

δράση κατά της κλιματικής αλλαγής θα τους εμπνεύσει να αναλάβουν οι ίδιοι δράση στις 

τάξεις τους.  

Ως εκ τούτου, το εκπαιδευτικό υλικό του παρόντος εγχειριδίου επικεντρώνεται στην ανάπτυξη 

των γνώσεων των εκπαιδευτικών σχετικά με τη ρύπανση του περιβάλλοντος και τον μετριασμό 

της κλιματικής αλλαγής και ως εκ τούτου αναμένεται να 

• να κατανοήσουν τις έννοιες που σχετίζονται με τη ρύπανση του περιβάλλοντος και να 

αποσαφηνίσουν την ορολογία, 

• να κατανοήσουν τις αιτίες των περιβαλλοντικών προβλημάτων,  

• να διερευνήσουν τις επιπτώσεις της περιβαλλοντικής ρύπανσης, 

• να συνειδητοποιήσουν ότι η κλιματική αλλαγή συμβαίνει ήδη, 

• να διερευνήσουν πιθανά σενάρια για την εξέλιξη της κλιματικής αλλαγής, 

• να συνειδητοποιήσουν τον σημαντικό ρόλο της εκπαίδευσης και 

• ανακαλύψουν ενδιαφέρουσες εκπαιδευτικές πρακτικές και δραστηριότητες για να 

ευαισθητοποιηθούν και να δραστηριοποιηθούν οι μαθητές κατά της κλιματικής 

αλλαγής. 
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Περιβαλλοντικές απειλές και επιπτώσεις που αντιμετωπίζει ο κόσμος μας 

σήμερα 

Η Γη συντηρεί τη ζωή σε μια μεγάλη ποικιλία μορφών. Όλα τα οικοσυστήματα στην επιφάνεια 

της γης είναι δυναμικά και αλλάζουν συνεχώς κατά τη διάρκεια της εξελικτικής διαδικασίας. 

Βρισκόμαστε σε μια εποχή όπου η ανθρωπότητα έχει τεράστια επιρροή στο οικοσύστημα του 

πλανήτη και, δυστυχώς, οι ανθρώπινες δραστηριότητες προκαλούν εκτεταμένες ζημιές στο 

δυναμισμό της Γης, με επιπτώσεις που δεν μπορούν να περιοριστούν μόνο σε μια περιοχή. Το 

περιβάλλον υποβαθμίζεται μέρα με τη μέρα λόγω των αλληλένδετων προκλήσεων που πρέπει 

να αντιμετωπιστούν για την προστασία και τη διατήρηση των οικοτόπων για τις μελλοντικές 

γενιές. Σήμερα, πρωτοφανή περιβαλλοντικά ζητήματα αναδύονται σε παγκόσμια κλίμακα, 

όπως η απώλεια της βιοποικιλότητας, των υγροτόπων και των δασών, η κλιματική αλλαγή, η 

εξάντληση των ενεργειακών πόρων και του όζοντος, η παραγωγή αποβλήτων, η αποψίλωση 

των δασών, η διάβρωση του εδάφους, η υποβάθμιση των υδάτων και των οικοσυστημάτων, 

ενώ τα ακραία καιρικά φαινόμενα, όπως οι πλημμύρες, οι έντονες ξηρασίες, οι καύσωνες, οι 

δασικές πυρκαγιές και οι καταιγίδες, γίνονται όλο και πιο συχνά. Ταυτόχρονα, οι συνέπειες της 

κλιματικής αλλαγής μπορεί να είναι δύσκολο να προβλεφθούν, επειδή το παγκόσμιο 

οικοσύστημα λειτουργεί ως αλυσίδα, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε αλλαγές που δεν έχουμε 

ακόμη φανταστεί.  

Παρά την έντονη συζήτηση των τελευταίων δεκαετιών σχετικά με τη ρύπανση του 

περιβάλλοντος και τις σημαντικές προσπάθειες για την αντιμετώπιση της παγκόσμιας 

κλιματικής αλλαγής, εννέα στους δέκα ανθρώπους αναπνέουν μολυσμένο αέρα κάθε χρόνο, 

γεγονός που σκοτώνει επτά εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως (WHO, n.d.). Επιπλέον, 

εκτιμάται ότι τα πλαστικά καλύπτουν περίπου το 40% της επιφάνειας των ωκεανών και η 

συσσώρευσή τους υπολογίζεται σε 15-51 τρισεκατομμύρια τεμάχια, ενώ προβλέπεται ότι 

μέχρι το 2050 θα ξεπεράσουν σε αριθμό τα θαλάσσια θηλαστικά (Center for Biological 

Diversity, n.d.). Η κάλυψη των τροπικών δασών της Γης έχει μειωθεί από 14% σε 6% (National 
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Geographic, n.d.) και τα τροπικά δάση που υπέστησαν αποψίλωση τις τελευταίες δεκαετίες 

έχουν εξαφανιστεί. Ο Αμαζόνιος αναμένεται να χάσει 23 έως 48 εκατομμύρια εκτάρια δασικής 

κάλυψης μέχρι το 2030, ακολουθούμενος από το Βόρνεο με 21 εκατομμύρια εκτάρια και την 

ευρύτερη περιοχή του Μεκόνγκ με 15-30 εκατομμύρια εκτάρια (το 70% των δασών του 

πλανήτη κινδυνεύει με υποβάθμιση, για παράδειγμα). Σύμφωνα με το Ινστιτούτο για το Νερό, 

το Περιβάλλον και την Υγεία του Πανεπιστημίου των Ηνωμένων Εθνών (UNU-INWEH), περίπου 

1,8 δισεκατομμύρια άνθρωποι χρησιμοποιούν πόσιμο νερό μολυσμένο από περιττώματα και 

το 80% των λυμάτων επιστρέφεται στο περιβάλλον χωρίς επαρκή επεξεργασία για να 

επαναχρησιμοποιηθεί σε γεωργικές δραστηριότητες και οικιακές χρήσεις (Guppy and Kelsey 

2017). 

Θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι η ρύπανση του περιβάλλοντος είναι πιο εμφανής στις 

χώρες μεσαίου και χαμηλού εισοδήματος απ' ό,τι στις αναπτυγμένες χώρες, αλλά ταυτόχρονα 

είναι και πιο έντονη, πιθανώς λόγω της φτώχειας, της ανεπαρκούς νομοθεσίας, της χαμηλής 

επιβολής κυρώσεων ή της αδιαφορίας για τις επιπτώσεις αυτών των δραστηριοτήτων στην 

υγεία και το περιβάλλον (Ukaogo, Ewuzie, & Onwuka, 2020). Ωστόσο, τα αίτια της 

περιβαλλοντικής ρύπανσης δεν περιορίζονται σε μια τοποθεσία όπου λαμβάνουν χώρα 

ρυπογόνες δραστηριότητες, όπως η εκβιομηχάνιση, η αστικοποίηση, η εξόρυξη, αλλά η 

ρύπανση έχει γενικευμένες επιπτώσεις, καθώς υπάρχει διασυνοριακή μετακίνηση ρύπων από 

τις ανεπτυγμένες στις αναπτυσσόμενες χώρες ή το αντίστροφο. Η διασυνοριακή ρύπανση είναι 

ένας από τους κύριους λόγους για τους οποίους η ρύπανση αποτελεί μείζονα παγκόσμια 

πρόκληση. Μέσω διαφόρων οδών, κυρίως του αέρα και του νερού, η ρύπανση που παράγεται 

σε μια χώρα είναι πολύ πιθανό να μεταφερθεί σε μια άλλη χώρα, είτε στη διπλανή είτε σε 

μακρινή, και επομένως καμία χώρα δεν μπορεί να αδιαφορήσει για τη ρύπανση. 

Σε κάθε περίπτωση και σε κάθε χώρα του κόσμου, είναι πολύ πιθανό οι άνθρωποι να 

αντιμετωπίζουν τη ρύπανση σε καθημερινή βάση χωρίς να το γνωρίζουν ή ενδεχομένως να 

αδιαφορούμε επειδή έχουμε συνηθίσει στις εικόνες της ρύπανσης στο πλαίσιο του γρήγορου 
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ρυθμού ζωής (Muralikrishna & Manickam, 2017). Δυστυχώς, η μη γνώση των μορφών 

ρύπανσης έχει ως αποτέλεσμα οι άνθρωποι να ασκούν ρυπογόνες δραστηριότητες που 

παράγουν βλαβερές ουσίες σε μορφές και ποσότητες που το περιβάλλον δεν μπορεί πλέον να 

διαχειριστεί καθώς είναι πολύ μεγάλες. Παραδείγματα ρυπογόνων δραστηριοτήτων είναι η 

αποψίλωση των δασών, οι συνεχείς και έντονες πυρκαγιές, η απόρριψη γεωργικών και 

οικιακών αποβλήτων στον υδροφόρο ορίζοντα, η χρήση χημικών ουσιών και η ακατάλληλη 

απόρριψη ηλεκτρονικών αποβλήτων, τα οποία συμβάλλουν στη ρύπανση του αέρα, του 

εδάφους και των υδάτων. Επιπλέον, η διασυνοριακή διακίνηση μη λειτουργικού ηλεκτρικού 

και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΗΗΕ) από τις ανεπτυγμένες στις αναπτυσσόμενες χώρες, με το 

πρόσχημα της γεφύρωσης του ψηφιακού χάσματος, αποτελεί σοβαρή αιτία ρύπανσης του 

αέρα, του νερού, του αέρα και του εδάφους από εξαιρετικά επικίνδυνα τοξικά μέταλλα. 

Επιπλέον, καθώς αυξάνεται η πυκνότητα του ανθρώπινου πληθυσμού, αυξάνονται και οι 

ανθρώπινες δραστηριότητες, με συνέπεια την αύξηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Όλα 

αυτά γίνονται όλο και πιο έντονα, διότι ο ανθρώπινος πληθυσμός αυξάνεται συνεχώς και, κατά 

συνέπεια, αυξάνονται οι ανθρώπινες δραστηριότητες, με συνέπεια την αύξηση των επιβλαβών 

επιπτώσεων στο περιβάλλον, και οι επιπτώσεις δεν αφορούν μόνο τον άνθρωπο, αλλά και 

άλλα υδρόβια και χερσαία ζώα, συμπεριλαμβανομένων των μικροοργανισμών, οι οποίοι είναι 

ιδιαίτερα σημαντικοί, διότι η αφθονία και η ποικιλομορφία τους διατηρούν τη βιογεωχημική 

λειτουργία του οικοσυστήματος, η οποία οδηγεί στην ισορροπία και τη διατήρηση του 

οικοσυστήματος. 

Η γνώση των αιτιών και των συνεπειών της περιβαλλοντικής ρύπανσης είναι υψίστης 

σημασίας, ενώ από την άλλη πλευρά το κόστος της αδράνειας είναι τεράστιο. Υπάρχουν 

διάφοροι τύποι ρύπανσης, αλλά θα πρέπει να εξεταστούν τρεις κύριοι τύποι ρύπανσης: η 

ρύπανση του αέρα, του νερού και του εδάφους. Πιο συγκεκριμένα (Ukaogo, Ewuzie, & 

Onwuka, 2020):  



[PR1: Εγχειρίδιο "Φροντίδα για το περιβάλλον"]   
 

 

EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   11 
"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις 

μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

• Ατμοσφαιρική ρύπανση: Η παρουσία επικίνδυνων χημικών ενώσεων στον αέρα σε 

συγκεντρώσεις που μπορεί να είναι επιβλαβείς για τους ανθρώπους, τα ζώα, τα φυτά και 

τα κτίρια είναι γνωστή ως ατμοσφαιρική ρύπανση. Γενικά, η ατμοσφαιρική ρύπανση 

αναφέρεται στην ύπαρξη χημικών ουσιών στην ατμόσφαιρα που δεν υπήρχαν πριν. Αυτό 

έχει ως αποτέλεσμα την υποβάθμιση της ποιότητας του αέρα και οδηγεί επίσης στην 

υπερθέρμανση του πλανήτη και στην εξάντληση του στρώματος του όζοντος. Τα 

χαρακτηριστικά των ρύπων ποικίλλουν ανάλογα με την πηγή, τον τύπο και τις συνθήκες 

κάτω από τις οποίες παράγονται, γεγονός που επηρεάζει τον τρόπο κατανομής τους και τις 

συνέπειες που έχουν. Τα οξείδια του θείου, συγκεκριμένα το SO2, τα οξείδια του αζώτου, 

συμπεριλαμβανομένων των NO και NO2, οι πτητικές οργανικές ενώσεις (VOC) και το 

μονοξείδιο του άνθρακα (CO) είναι οι πιο διαδεδομένοι ατμοσφαιρικοί ρύποι. Οι 

πρωτογενείς και οι δευτερογενείς ρύποι είναι δύο κατηγορίες για αυτούς τους 

ατμοσφαιρικούς ρύπους. Σε αντίθεση με τους δευτερογενείς ρύπους, οι οποίοι είναι 

αέρια και σωματίδια που δημιουργούνται επίσης στην ατμόσφαιρα, οι πρωτογενείς ρύποι 

είναι εκείνοι που απελευθερώνονται απευθείας στην ατμόσφαιρα, συνήθως από οικιακές, 

βιομηχανικές ή μεταφορικές πηγές (όπως στην περίπτωση του CO, του CO2, του NO2 και 

του SO2). Για παράδειγμα, η διάσπαση του νιτρικού αμμωνίου, του θειικού οξέος και των 

αερολυμάτων υδρογονανθράκων παράγει οξείδιο του αζώτου, ατμοσφαιρικό θείο και 

όζον (O3), αντίστοιχα. Η έκταση της ζημίας που προκαλούν οι ατμοσφαιρικοί ρύποι 

εξαρτάται κυρίως από τα χημικά συστατικά τους, συμπεριλαμβανομένης της οξειδωτικής 

τους ικανότητας, της διαλυτότητας, της συγκέντρωσης και της ευαισθησίας του 

προσβεβλημένου ατόμου ή αντικειμένου. Λόγω της υδατοδιαλυτότητάς τους, τα αέρια 

SO2 μπορούν να βλάψουν το ανθρώπινο δέρμα και τους ανώτερους αεραγωγούς, αλλά τα 

αέρια O3 και NO2 μπορούν να εισέλθουν στους πνεύμονες βαθύτερα λόγω της 

χαμηλότερης διαλυτότητάς τους. 
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• Ρύπανση του νερού: Προέρχεται τόσο από ανθρωπογενείς όσο και από φυσικές πηγές. 

Πηγές σε πηγές υπόγειων υδάτων μπορούν να εκλύουν φυσικά μεταλλεύματα που είναι 

πλούσια σε τοξικά μέταλλα προκαλώντας ρύπανση. Για παράδειγμα, περιπτώσεις υψηλής 

μόλυνσης των πηγών υπόγειων υδάτων με αρσενικό και μόλυβδο συνδέονται με τέτοια 

μεταλλεύματα. Επιπλέον, οι γεωλογικοί σχηματισμοί των διαφόρων περιοχών 

συμβάλλουν σε μεγάλο βαθμό στη στοιχειακή σύσταση του νερού και, ως εκ τούτου, θα 

μπορούσαν να είναι η αιτία για τις αυξημένες συγκεντρώσεις στοιχείων που προκαλούν 

ρύπανση του νερού (Ewuzie, Nnorom, & Eze, 2020). Από την άλλη πλευρά, οι 

ανθρωπογενείς πηγές περιλαμβάνουν τη μόλυνση από οικιακά απορρίμματα, 

εντομοκτόνα και ζιζανιοκτόνα, απόβλητα επεξεργασίας τροφίμων, ρύπους από την 

κτηνοτροφία, οργανικές ενώσεις, βαρέα μέταλλα από ηλεκτρονικά απόβλητα, χημικά 

απόβλητα και ιατρικά απόβλητα. Οι ατμοσφαιρικοί ρύποι, όπως τα αιωρούμενα 

σωματίδια, εισάγουν επίσης άλλους οργανικούς ρύπους στα επιφανειακά ύδατα. Αυτοί οι 

ρύποι μπορούν να οδηγήσουν σε προβλήματα υγείας του ανθρώπου, όπως στομαχόπονοι, 

εμετός, διάρροια και τύφος. Χημικές ουσίες όπως φυτοφάρμακα, υδρογονάνθρακες, POPs 

ή βαρέα μέταλλα μπορούν να προκαλέσουν πιο σοβαρές επιπτώσεις στην ανθρώπινη 

υγεία, όπως καρκίνο, ορμονικές διαταραχές, αναπαραγωγικές βλάβες και σοβαρές βλάβες 

στο συκώτι και τα νεφρά. Τα θρεπτικά συστατικά στο νερό μπορούν να οδηγήσουν σε 

ευτροφισμό, δηλαδή σε ανάπτυξη φυτών και μερικές φορές φυκιών που μπορεί να 

οδηγήσουν σε μείωση του οξυγόνου, με αποτέλεσμα περισσότερη ρύπανση και ένα πιο 

εχθρικό περιβάλλον για τους οργανισμούς που ζουν στο νερό. Άλλοι οργανικοί ρύποι 

εισάγονται επίσης στα επιφανειακά ύδατα από την ατμοσφαιρική ρύπανση. Αυτοί οι 

ρύποι μπορούν να προκαλέσουν τύφο, στομαχόπονο, εμετό, διάρροια και άλλα 

προβλήματα υγείας στον άνθρωπο. Τα φυτοφάρμακα, οι υδρογονάνθρακες, οι POPs ή τα 

βαρέα μέταλλα είναι παραδείγματα χημικών ουσιών που μπορούν να έχουν πιο επιζήμιες 

επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία, όπως καρκίνο, ορμονικές διαταραχές, αναπαραγωγικές 

βλάβες και σοβαρές βλάβες στο συκώτι και τα νεφρά. 
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• Ρύπανση του εδάφους: Εκτός από τους σεισμούς, τη διάβρωση και άλλες φυσικές 

καταστροφές που έχουν την τάση να υποβαθμίζουν το έδαφος, οι κύριες αιτίες μόλυνσης 

του εδάφους είναι τα βιομηχανικά και οικιακά απόβλητα. Τα βαρέα μέταλλα, οι 

υδρογονάνθρακες και οι ανόργανοι και οργανικοί διαλύτες είναι μερικά παραδείγματα 

ρύπων του εδάφους. Οι κύριες αιτίες της ρύπανσης του εδάφους περιλαμβάνουν τη 

διάθεση αποβλήτων σε ανοιχτούς χώρους, την αποτέφρωση αποβλήτων και τους 

ανεπαρκείς χώρους υγειονομικής ταφής. Η μόλυνση του εδάφους υποστηρίζεται επίσης 

από τη χρήση ορυκτών καυσίμων σε πετροχημικά εργοστάσια, διυλιστήρια πετρελαίου και 

σταθμούς παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας. Η ρύπανση του εδάφους είναι συχνά 

αποτέλεσμα της εξερεύνησης, της διύλισης και της οδικής μεταφοράς πετρελαίου. Εν 

μέρει λόγω της δηλητηριώδους φύσης των συστατικών που χρησιμοποιούνται στην 

παραγωγή τους και των άμεσων συνεπειών που έχουν τα πλαστικά στα φυτά και τα ζώα, η 

ρύπανση του εδάφους από τα πλαστικά αρχίζει επίσης να κερδίζει την προσοχή σε 

παγκόσμια κλίμακα. Αν και τα πλαστικά απόβλητα στο έδαφος είναι αντιαισθητικά, 

μπορούν να μολύνουν το έδαφος, να εμποδίσουν τα φυτά να απορροφήσουν θρεπτικά 

συστατικά και να παγιδεύσουν τα χερσαία ζώα. Εκτός από τη βλάβη της ανθρώπινης 

υγείας, η ρύπανση του εδάφους μπορεί να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο τα φυτά 

χρησιμοποιούν τις πηγές ενέργειάς τους, μειώνοντας τις αποδόσεις των καλλιεργειών, ενώ 

οι ρύποι μπορούν επίσης να εισέλθουν στην τροφική αλυσίδα μέσω της απορρόφησής 

τους από τα φυτά. 
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Αιτίες της ρύπανσης του περιβάλλοντος 

Ποιες είναι όμως οι αιτίες της ρύπανσης του περιβάλλοντος; Όπως φαίνεται από όσα έχουν 

ήδη αναφερθεί, η λειτουργία του παγκόσμιου οικοσυστήματος είναι αρκετά πολύπλοκη και 

ισχυρά συνδεδεμένη με κάθε στοιχείο που το απαρτίζει, καθώς τα πάντα στη φύση 

λειτουργούν ως αλυσίδα. Κατά συνέπεια, τα αίτια της ρύπανσης είναι ποικίλα και 

πολυδιάστατα. Ωστόσο, συνδέονται σε μεγάλο βαθμό με τις ανθρώπινες δραστηριότητες, 

όπως έχει ήδη αναφερθεί. Για το λόγο αυτό, στη συνέχεια θα συνοψιστούν οι κυριότερες αιτίες 

της ανθρωπογενούς ρύπανσης, διότι μόνο αν γνωρίζουμε τις αιτίες ενός προβλήματος 

μπορούμε να το καταπολεμήσουμε, οπότε στο ιδιαίτερα σημαντικό και κρίσιμο πρόβλημα της 

ρύπανσης του περιβάλλοντος είναι εξίσου σημαντικό να γνωρίζουμε τις αιτίες, ώστε να 

προσπαθούμε συνεχώς να τις ελαχιστοποιούμε, είτε σε προσωπικό είτε σε παγκόσμιο επίπεδο.  

Αστικοποίηση & εκβιομηχάνιση 

Οι άνθρωποι απελευθερώνουν επικίνδυνους ρύπους στο περιβάλλον με ανησυχητικό ρυθμό 

από την εποχή της βιομηχανικής επανάστασης. Ένα μείγμα ευεργετικών και αρνητικών 

επιπτώσεων συνδέεται με την εκβιομηχάνιση, την αστικοποίηση, την οικονομική ανάπτυξη και 

το περιβάλλον. Για παράδειγμα, η αστικοποίηση και η ταχεία οικονομική ανάπτυξη οδηγούν σε 

περιβαλλοντική υποβάθμιση, η οποία συμβαίνει πολύ γρήγορα, με αποτέλεσμα να 

δημιουργούνται αναρίθμητα άλλα προβλήματα, όπως η υπερβολική ατμοσφαιρική ρύπανση, η 

ρύπανση των υδάτων, οι αυξημένες προκλήσεις διάθεσης αποβλήτων και η άγονη γεωργική γη. 

Ο αντίκτυπος όμως είναι μεγαλύτερος στις αναπτυσσόμενες χώρες. Οι υδάτινοι πόροι 

βρίσκονται ήδη σε φθίνουσα πορεία και καθώς ο πληθυσμός αυξάνεται, υπάρχει κίνδυνος 

περαιτέρω μείωσης ή και εξάντλησης λόγω της αδιαφορίας για τη διατήρηση του νερού και της 

σπάταλης χρήσης του. Επιπλέον, η ρύπανση οδηγεί σε μόλυνση του υδροφόρου ορίζοντα, 

καθιστώντας μεγάλη ποσότητα νερού σήμερα μη πόσιμη. Επιπλέον, υπάρχουν περισσότερες 

απορρίψεις αποβλήτων στον υδροφόρο ορίζοντα και στο έδαφος. Μεγάλες ποσότητες 
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λυμάτων, βαρέων μετάλλων, τοξικής λάσπης και διαλυτών μολύνουν τα ρέματα και τα ποτάμια 

λόγω της αυξημένης αστικοποίησης και βιομηχανοποίησης. Η αστικοποίηση έχει επιταχύνει 

σημαντικά την αύξηση των οχημάτων, γεγονός που δημιουργεί σοβαρές ανησυχίες για την 

ατμοσφαιρική ρύπανση. Τέλος, η εκβιομηχάνιση ενθαρρύνει την ακραία απώλεια οικοτόπων 

μέσω της κοπής των δέντρων για το ξύλο τους, της οικοδόμησης σπιτιών και δρόμων, τα οποία 

συμβάλλουν στην καταστροφή των οικοσυστημάτων και στην εξαφάνιση ορισμένων ειδών 

ζώων και φυτών. 

Ορυχεία & Εξερεύνηση 

Η ποιότητα του αέρα, του νερού και του εδάφους επηρεάζεται σε διάφορους βαθμούς από τη 

ρύπανση που προκαλείται από την εξόρυξη και την εξερεύνηση. Μόνο η ίδια η εκσκαφή του 

χώρου εξόρυξης μπορεί να οδηγήσει σε παραγωγή αποβλήτων, σχηματισμό καταβόθρας και 

απώλεια οικοτόπων. Άλλα επικίνδυνα υλικά, όπως ο μόλυβδος (Pb), μπορεί να εκραγούν κατά 

την εξόρυξη ενός συγκεκριμένου πολύτιμου υλικού, όπως το χρυσό μετάλλευμα, και να 

μολύνουν το έδαφος και το νερό.   Αν και η εξερεύνηση ορυκτών μπορεί να έχει ως 

αποτέλεσμα μικρή ρύπανση, τα διάφορα στάδια της εξερεύνησης μεγάλης κλίμακας μπορεί να 

έχουν ως αποτέλεσμα πιο έντονη ρύπανση του εδάφους, του νερού και του αέρα. Όταν τα 

πετρώματα, το πετρέλαιο και ο ασβεστόλιθος αξιοποιούνται εκτεταμένα για χρήση σε διάφορα 

κατασκευαστικά έργα, η ρύπανση είναι ακόμη χειρότερη. Ένα άλλο σημαντικό πρόβλημα είναι 

η παράνομη διάρρηξη αγωγών και η διύλιση πετρελαίου σε παράνομα διυλιστήρια. Οι 

υπηρεσίες ασφαλείας βάζουν συχνά φωτιά σε παράνομα διυλιστήρια προκειμένου να 

αποτρέψουν την αποθησαύριση. Ωστόσο, αυτή η δραστηριότητα καύσης παράγει τεράστιες 

ποσότητες ενώσεων άνθρακα, θείου, οργανικών ρύπων, τοξικών ουσιών και μετάλλων, τα 

οποία έχουν σοβαρές συνέπειες όχι μόνο για το περιβάλλον, αλλά και για τη χερσαία και την 

υδρόβια ζωή. 
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Γεωργικές δραστηριότητες 

Η γεωργική ρύπανση προκαλείται από διάφορες γεωργικές δραστηριότητες που βλάπτουν, 

μολύνουν και υποβαθμίζουν το περιβάλλον και το οικοσύστημα, όπως η καύση γεωργικών 

αποβλήτων, η εφαρμογή λιπασμάτων που υπερβαίνουν τις απαιτήσεις των φυτών και η 

χρήση ορισμένων μη βιοδιασπώμενων χημικών ουσιών για την καταπολέμηση παρασίτων. 

Οι διαδικασίες αυτές έχουν επιπτώσεις όπως η είσοδος συγκεκριμένων ουσιών στην 

τροφική αλυσίδα και η αποσταθεροποίηση των οικοτόπων. Επιπλέον, τα νιτρικά άλατα 

από τις γεωργικές δραστηριότητες τροφοδοτούν τους υπόγειους υδροφορείς, και έτσι ο  

ευτροφισμός που προκαλείται από την περίσσεια θρεπτικών ουσιών στο υδάτινο 

περιβάλλον συνδέεται συνήθως με τη χρήση λιπασμάτων σε μεγαλύτερη δόση από αυτή 

που απαιτείται για την απορρόφηση από τα φυτά. Εκτός από τη ρύπανση που προκαλείται 

από την καλλιέργεια της γεωργικής γης, η εκτροφή χερσαίων ή υδρόβιων ζώων ρυπαίνει το 

περιβάλλον. Οι ακατάλληλες ζωοτροφές ή τα περιττώματα των ζώων, για παράδειγμα, 

μπορεί να έχουν αρνητική επίδραση στη βιωσιμότητα του εδάφους ή των υδάτων. Το πιο 

κρίσιμο είναι ότι η επιθυμία να ενισχυθεί η γεωργική παραγωγή προκειμένου να τραφεί 

ένας συνεχώς αυξανόμενος πληθυσμός έχει υποκινήσει τη χρήση αντιρρυπαντικών, 

αντιβιοτικών και μυκητοκτόνων στη γεωργία, γεγονός που έχει επιδεινώσει τη μόλυνση 

των οικοσυστημάτων. 

Ορυκτά καύσιμα 

Η καύση ορυκτών καυσίμων απελευθερώνει διάφορους ατμοσφαιρικούς ρύπους, οι οποίοι 

επιβαρύνουν το περιβάλλον. Χρησιμοποιούμε πετρέλαιο, άνθρακα και φυσικό αέριο για να 

καλύψουμε τις ενεργειακές μας ανάγκες, γεγονός που συμβάλλει στη σημερινή καταστροφή 

της υπερθέρμανσης του πλανήτη. Η καύση ορυκτών καυσίμων απελευθερώνει μια σειρά από 

πρωτογενείς και δευτερογενείς ρύπους, όπως σωματίδια, SO2, CO2, CO, υδρογονάνθρακες, 

οργανικές ενώσεις, χημικές ουσίες και οξείδια του αζώτου (NOx). Τα κύρια αέρια του 
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θερμοκηπίου, όπως το διοξείδιο του άνθρακα, το μεθάνιο (CH4), το οξείδιο του αζώτου και τα 

φθοριούχα αέρια, είναι όλα παρόντα στις εκπομπές από τα ορυκτά καύσιμα. Ως αποτέλεσμα, 

οι δραστηριότητες αυτές παράγουν ατμοσφαιρική ρύπανση που όχι μόνο απειλεί την ποιότητα 

του αέρα αλλά συμβάλλει και στην κλιματική αλλαγή και την υπερθέρμανση του πλανήτη. 

Σωματιδιακή ύλη 

Η ατμόσφαιρα περιέχει σημαντική ποσότητα σωματιδιακής ύλης, η οποία μπορεί να 

προέρχεται είτε από φυσικές πηγές είτε να προκαλείται από την ανθρώπινη δραστηριότητα. 

Πολλές φυσικές πηγές απελευθερώνουν τόνους σωματιδίων στην ατμόσφαιρα κάθε χρόνο. 

Υπάρχουν αρκετές από αυτές, όπως η ηφαιστειακή έκρηξη, οι ανεμοθύελλες και οι καταιγίδες 

σκόνης, οι δασικές πυρκαγιές, τα συντρίμμια πετρωμάτων και οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ της 

διάβρωσης του εδάφους και των εκπομπών αερίων. Από την άλλη πλευρά, η αρθρωτή ύλη 

σχηματίζεται στην ατμόσφαιρα ως αποτέλεσμα ανθρώπινων δραστηριοτήτων, όπως η καύση 

καυσίμων, οι βιομηχανικές διεργασίες, η παραγωγή χάλυβα, τα χυτήρια πετρελαίου, η 

παραγωγή τσιμέντου, η βιομηχανία παραγωγής γυαλιού, η τήξη γυαλιού και οι δραστηριότητες 

εξόρυξης, οι εκπομπές ιπτάμενης τέφρας από σταθμούς ηλεκτροπαραγωγής, η καύση άνθρακα 

και τα γεωργικά απόβλητα. 

Πλαστικά 

Οι άνθρωποι αρχίζουν να συνειδητοποιούν πόσο έχει επηρεάσει το περιβάλλον η πλαστική 

ρύπανση. Τα πλαστικά μπορούν να διασπαστούν σε μακρο- ή μικροπλαστικά. Τα 

μικροπλαστικά βρίσκονται κυρίως σε καταναλωτικά αγαθά όπως τα χρώματα, τα καλλυντικά 

και οι ίνες σε πλυμένα συνθετικά ενδύματα. Τα δευτερογενή μικροπλαστικά παράγονται 

καθώς τα μεγαλύτερα πλαστικά απόβλητα διασπώνται (Auta, Eminke, & Fauziah, 2017). Η 

ρύπανση από μικροπλαστικά έχει αναγνωριστεί ως απειλή για τα παράκτια θαλάσσια 

περιβάλλοντα, καθώς και για τον άνθρωπο, δεδομένου ότι ενσωματώνονται σε μεγάλο βαθμό 

στην τροφική αλυσίδα. Ωστόσο, η έρευνα συνεχίζεται ακόμη για τη διαλεύκανση των 
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περιβαλλοντικών επιπτώσεων των μικροπλαστικών, καθώς πέρα από την προφανή ρύπανση, 

πολλές από τις αρνητικές επιπτώσεις τους είτε στο περιβάλλον είτε στον άνθρωπο είναι 

άγνωστες. 
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Επιπτώσεις της ρύπανσης του περιβάλλοντος 

Επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον 

Ο όρος "περιβαλλοντική ρύπανση" αναφέρεται στο γεγονός ότι το περιβάλλον είναι σχεδόν 

πάντα το πρώτο θύμα της αιχμής της ρύπανσης. Οι επιπτώσεις στο έδαφος περιλαμβάνουν τη 

ρύπανση των επιφανειών της γης από απόβλητα, την αποψίλωση και τη μείωση των δασών, 

την εξαφάνιση ειδών άγριας ζωής, τη στειρότητα του εδάφους που οδηγεί σε κακή απόδοση 

των φυτών και τις ζημιές σε ιστορικά μνημεία και κτίρια (Feng et al., 2019). Οι χημικές ιδιότητες 

του εδάφους μεταβάλλονται και χάνονται σημαντικά κατιονικά θρεπτικά συστατικά, όπως το 

μαγνήσιο, το κάλιο και το ασβέστιο, με αποτέλεσμα τη μείωση του pH του εδάφους (Vallero & 

Vallero, 2019). Όλα αυτά οδηγούν σε έλλειψη τροφής τόσο για τους ανθρώπους όσο και για τα 

ζώα, είτε άμεσα είτε έμμεσα. 

Επιπλέον, η άμεση επαφή μεταξύ εδάφους και νερού προάγει την ανταλλαγή ρύπων. Η 

ρύπανση προκαλεί αλλαγές στις χημικές, μικροβιολογικές και φυσικές ιδιότητες των υδάτινων 

πόρων. Η αύξηση της θερμοκρασίας του νερού, για παράδειγμα, προκαλείται από την 

αυξημένη θερμότητα του ήλιου, το πετρέλαιο στις περιοχές εξερεύνησης καλύπτει την 

επιφάνεια του νερού και εμποδίζει το οξυγόνο και το ηλιακό φως, η αύξηση της αλατότητας 

του νερού από το NaCl που χρησιμοποιείται στις γεωτρήσεις και ο ευτροφισμός. Αυτές οι 

αλλαγές προκαλούν υπερβολική ανάπτυξη θρεπτικών ουσιών και φυτών, μείωση του οξυγόνου 

στο νερό, μείωση της βιοποικιλότητας, καταστροφή των βιολογικών δικτύων και μείωση της 

ποιότητας του νερού. 

Η ατμόσφαιρα είναι γνωστός φορέας ρύπων που καταλήγουν στο νερό και το έδαφος. Όταν το 

ηλιακό φως προσπίπτει σε ρύπους όπως σωματίδια και αέρια, σχηματίζεται θόλωμα, που 

θολώνει την καθαρότητα των χρωμάτων και τα σχήματα των αντικειμένων. Επιπλέον, 

μελετώνται οι επιπτώσεις των μικροπλαστικών στο έδαφος και το υδάτινο περιβάλλον. Τα 

μικροπλαστικά (Feng, Wang, Bai, & Reading, 2019), από την άλλη πλευρά, μπορεί να περιέχουν 

πρόσθετα και επικίνδυνες χημικές ουσίες που μπορούν να εισέλθουν στο οικοσύστημα του 
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εδάφους και να συσσωρευτούν στα ζώα, σκοτώνοντάς τα και περνώντας μέσω της τροφικής 

αλυσίδας. Κατά συνέπεια, όλες αυτές οι επιπτώσεις της περιβαλλοντικής ρύπανσης σχετίζονται 

άμεσα ή έμμεσα με την υγεία των ανθρώπων και των ζώων. 

Επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία 

Είναι "κάρμα" το γεγονός ότι οι συνέπειες των πράξεών μας επιστρέφονται σε εμάς ως 

επιβλαβείς; Η ρύπανση έχει τόσο αρνητικές συνέπειες για την υγεία, ώστε η πλειονότητα των 

ανθρώπινων ασθενειών έχει συνδεθεί με αυτήν. Οι τρέχουσες έρευνες αποκαλύπτουν όλο και 

περισσότερα στοιχεία για τη σχέση μεταξύ της ρύπανσης και μιας σειράς σοβαρών παθήσεων 

της ανθρώπινης υγείας. Η πλειονότητα αυτών των ερευνών επικεντρώνεται στις επιπτώσεις της 

ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην υγεία, η οποία αυξάνεται με ανησυχητικό ρυθμό. Σύμφωνα με 

τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, η ρύπανση του αέρα σε εσωτερικούς χώρους από το 

μαγείρεμα και τις φωτιές θέρμανσης ευθύνεται για 3,8 εκατομμύρια θανάτους (Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας, 2018). 

Επιπλέον, η Παγκόσμια Επιβάρυνση των Ασθενειών ανέφερε ότι τα αιωρούμενα σωματίδια με 

αεροδυναμική διάμετρο 2,5 mm (PM2,5) ήταν ο πέμπτος σημαντικότερος παράγοντας 

κινδύνου θανάτου στον κόσμο το 2015, ευθύνονται για 4,2 εκατομμύρια θανάτους και 

περισσότερα από 103 εκατομμύρια χαμένα έτη ζωής προσαρμοσμένα στην αναπηρία 

(Schraufnagel, et al., 2019). Έχει προταθεί ότι η έκθεση της μητέρας σε PM2.5, PM10, CO και 

SO2 κατά τη διάρκεια του τρίτου τριμήνου της εγκυμοσύνης σχετίζεται με μικρότερο μήκος 

τελομερών του νεογέννητου (Song, et al., 2019). Αυτό σημαίνει ότι είναι επικίνδυνα για τα 

αγέννητα παιδιά. Οι επιπτώσεις της ρύπανσης σε αυτή την ευάλωτη ομάδα μπορεί να είναι 

κατά καιρούς σοβαρές και να διαρκούν ολόκληρη τη ζωή τους. Ορισμένοι έμμονοι ρύποι, όπως 

οι POPs και οι PAHs, που σχετίζονται με τα PM, ιδίως τα PM2.5, έχουν συνδεθεί με διάφορες 

καρδιοαναπνευστικές παθήσεις, αναπνευστικές παθήσεις, καρκίνο και μη καρκινικές 

επιδράσεις στον άνθρωπο. Οι ατμοσφαιρικοί ρύποι διανύουν μεγαλύτερες αποστάσεις και 

προκαλούν μεγαλύτερη ζημιά επειδή φθάνουν στον πληθυσμό-στόχο μέσω της αναπνοής, της 
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καθίζησης στο πόσιμο νερό ή της μόλυνσης των εκτεθειμένων τροφίμων. Μπορεί να μην έχουν 

ανακαλυφθεί αρκετά άλλα προβλήματα υγείας που σχετίζονται με τη ρύπανση, αλλά τα 

επιδημιολογικά στοιχεία δείχνουν ότι τα προβλήματα υγείας πολλών γυναικών είναι 

αποτέλεσμα της ρύπανσης, ιδίως της ατμοσφαιρικής ρύπανσης. Η έκθεση σε PM2.5 και O3 έχει 

αποδειχθεί στη βιβλιογραφία ότι προκαλεί συγκεκριμένες γενετικές ή επιγενετικές ανωμαλίες, 

καθώς και την ανάπτυξη ινομυωμάτων της μήτρας (Lin et al., 2019). 

Επιπτώσεις στην υγεία των ζώων 

Οι διαρροές πετρελαίου στην ξηρά, μέσω αγωγών και/ή θαλάσσιων σκαφών κατά την 

εξερεύνηση, τη διύλιση και τη μεταφορά έχουν θανατηφόρες συνέπειες για την υγεία τόσο της 

άγριας πανίδας όσο και των θαλάσσιων ζώων. Όταν οι οργανισμοί αυτοί εισπνέουν ή 

καταπίνουν προϊόντα πετρελαίου που περιέχουν επιβλαβείς ουσίες, το πεπτικό, το 

αναπνευστικό και το κυκλοφορικό τους σύστημα υποφέρουν. Οι πετρελαιοκηλίδες θέτουν σε 

κίνδυνο τα θαλασσοπούλια και άλλα θαλάσσια θηλαστικά μολύνοντας το δέρμα ή τα φτερά 

τους, με αποτέλεσμα την καθυστέρηση της μετακίνησης, την αδυναμία εξασφάλισης επαρκούς 

τροφής και την αδυναμία διαφυγής από τα αρπακτικά, τα οποία οδηγούν στον θάνατο. Οι 

πετρελαιοκηλίδες έχουν σημαντικό αντίκτυπο στα θαλασσοπούλια, καθώς μελέτες έχουν δείξει 

ότι τα πτηνά πεθαίνουν ως αποτέλεσμα της πετρελαϊκής ρύπανσης. Παρά το γεγονός ότι 

ορισμένα πτηνά που έχουν μολυνθεί από πετρέλαιο ανακαλύπτονται και αναφέρονται όταν 

πεθαίνουν, ο αριθμός των μη αναφερόμενων θανάτων ως αποτέλεσμα των επιπτώσεων της 

πετρελαιοκηλίδας είναι σημαντικός (Walker, et al., 2019). 

Οι περιβαλλοντικές προκλήσεις που θέτουν τα πλαστικά έχουν προκαλέσει πρόσφατα έντονες 

συζητήσεις. Τα πλαστικά καταστρέφουν τα οικοσυστήματα, μειώνουν τη βιοποικιλότητα και 

έχουν αρνητικό αντίκτυπο στη ζωή κυρίως των πτηνών, των ψαριών, των καβουριών, των 

χελωνών και άλλων θαλάσσιων ζώων (Barboza et al., 2019). Τα πλαστικά είτε άμεσα είτε 

έμμεσα βλάπτουν τα ζώα. Η κατάποση προκαλεί εσωτερικούς τραυματισμούς, σκισίματα και 
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πληγές, πνιγμό και παγίδευση υδρόβιων οργανισμών, αναστέλλει την ανάπτυξη και τη 

φωτοσύνθεση σε παραγωγούς της πρωτογενούς τροφικής αλυσίδας, όπως τα φύκια, και 

επηρεάζει την ανάπτυξη και την αναπαραγωγή των καρκινοειδών (Barnes, 2019). Και πάλι, 

εκτός από τον άμεσο θάνατο, μπορεί να προκύψουν τραυματισμοί ή να περιοριστεί η κίνηση 

ενός ζώου, με αποτέλεσμα να λιμοκτονεί ή να δυσκολεύεται να ξεφύγει από τα αρπακτικά. 

Επιπλέον, ορισμένα πρόσθετα που χρησιμοποιούνται στην παραγωγή πλαστικών, όπως οι 

πλαστικοποιητές και άλλοι οργανικοί ρύποι, έχουν έμμεσο αντίκτυπο σε αυτούς τους 

οργανισμούς, προκαλώντας αλλαγές στις μεταβολικές διαδικασίες και τις συμπεριφορές των 

ζώων. 

Επιπλέον, η ρύπανση έχει αντίκτυπο στη γενετική παραλλακτικότητα και τη βιοποικιλότητα 

των φυσικών πληθυσμών. Σύμφωνα με έρευνες, τα γονιδιώματα των ψαριών που ζουν σε 

μολυσμένα περιβάλλοντα έχουν εξαιρετικά πολύπλοκες ριβοσωμικές αλληλουχίες. Ο αριθμός 

των αντιγράφων του ριβοσωματικού DNA αυξάνεται με συστηματικό τρόπο ως απόκριση στις 

αλλαγές των περιβαλλοντικών συνθηκών. Αυτό συμβαίνει επειδή οι αλληλουχίες αυτές 

εμπλέκονται κυρίως στην ακεραιότητα του γονιδιώματος (Araújo da Silva et al., 2019). 

 

  



[PR1: Εγχειρίδιο "Φροντίδα για το περιβάλλον"]   
 

 

EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   23 
"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις 

μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

Μελλοντικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις και τρωτά σημεία 

Τα αποτελέσματα και οι συνέπειες της κλιματικής αλλαγής γίνονται όλο και πιο περίπλοκα και 

δύσκολα διαχειρίσιμα. Ως εκ τούτου, οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής θα μπορούσαν να 

ταξινομηθούν ως προβλεπόμενες και μη προβλεπόμενες. Πολλαπλοί κλιματικοί κίνδυνοι θα 

εμφανιστούν ταυτόχρονα και πολλαπλοί κλιματικοί και μη κλιματικοί κίνδυνοι θα 

αλληλεπιδρούν, επιδεινώνοντας τον συνολικό κίνδυνο και διαχέοντας τους κινδύνους σε 

διάφορους τομείς και περιοχές.  

Σύμφωνα με την IPCC (2022), η υπερθέρμανση του πλανήτη, η οποία αναμένεται να φθάσει 

τον 1,5 βαθμό Κελσίου στο εγγύς μέλλον, θα αυξήσει αναμφίβολα πολλούς κλιματικούς 

κινδύνους και θα προκαλέσει πολλαπλούς κινδύνους τόσο για τα οικοσυστήματα όσο και για 

την ανθρωπότητα. Το επίπεδο του κινδύνου θα καθοριστεί από τις ταυτόχρονες 

βραχυπρόθεσμες τάσεις κάθε χώρας όσον αφορά την ευαισθησία, την έκθεση, την 

κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη και την ικανότητα προσαρμογής. Οι βραχυπρόθεσμες 

παρεμβάσεις, από την άλλη πλευρά, έχουν τη δυνατότητα να περιορίσουν την υπερθέρμανση 

του πλανήτη σε λιγότερο από 1,5°C και να μειώσουν σημαντικά τις εκτιμώμενες απώλειες και 

το κόστος που συνδέονται με την κλιματική αλλαγή για τα ανθρώπινα συστήματα και τα 

οικοσυστήματα σε σύγκριση με μεγαλύτερα επίπεδα υπερθέρμανσης, αλλά δυστυχώς δεν 

μπορούν να τα εξαλείψουν όλα, καθώς το επίπεδο της περιβαλλοντικής ρύπανσης στο οποίο 

βρισκόμαστε αυτή τη στιγμή είναι αδύνατο να αντιστραφεί πλήρως. 

Ειδικότερα, η αναμενόμενη βραχυπρόθεσμη αύξηση της θερμοκρασίας, καθώς και η αύξηση 

της συχνότητας, της σοβαρότητας και της διάρκειας των ακραίων φαινομένων, θα θέσει σε 

κίνδυνο πολλά χερσαία, γλυκά νερά, παράκτια και θαλάσσια οικοσυστήματα, ενώ η 

βιοποικιλότητά τους θα επηρεαστεί σοβαρά. Οι βραχυπρόθεσμοι κίνδυνοι απώλειας της 

βιοποικιλότητας κυμαίνονται από μέτριοι έως υψηλοί σε περιβάλλοντα δασών, φύλλων και 

θαλάσσιων λιβαδιών και από υψηλοί έως εξαιρετικά υψηλοί σε θαλάσσιους πάγους της 
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Αρκτικής και χερσαία οικοσυστήματα, καθώς και σε κοραλλιογενείς υφάλους θερμών υδάτων. 

Η συνεχιζόμενη και ταχεία άνοδος της στάθμης της θάλασσας θα έχει αντίκτυπο στους 

παράκτιους οικισμούς και τις υποδομές, καθώς και θα θέσει σε κίνδυνο βύθισης και 

εξαφάνισης τα χαμηλά παράκτια οικοσυστήματα. Εάν η αστικοποίηση εμφανίσει τάσεις 

κλιματικής αλλαγής σε ευάλωτα μέρη, οι επιπτώσεις θα επιδεινωθούν, με περισσότερα 

εμπόδια καθώς η ηλεκτρική ενέργεια, το νερό και άλλες υπηρεσίες θα γίνονται όλο και πιο 

σπάνιες. Η κλιματική αλλαγή και η συνακόλουθη απώλεια της βιοποικιλότητας θα θέσουν σε 

κίνδυνο όλο και περισσότερους ανθρώπους. Ωστόσο, βραχυπρόθεσμα, οι βίαιες συγκρούσεις 

και τα μεταναστευτικά πρότυπα θα οδηγηθούν περισσότερο από τις κοινωνικοοικονομικές 

συνθήκες και τη διακυβέρνηση παρά από την κλιματική αλλαγή (IPCC, 2022).  

Σύμφωνα με την έκθεση που δημοσίευσε η IPCC (2022), υπάρχουν δύο αισιόδοξα σενάρια και 

δύο απαισιόδοξα σενάρια για το μέλλον της κλιματικής αλλαγής, καθώς και ένα πέμπτο 

σενάριο επιστημονικής φαντασίας. Τα δύο αισιόδοξα σενάρια λειτουργούν στο πλαίσιο του 

στόχου της Συμφωνίας του Παρισιού για τη συγκράτηση της υπερθέρμανσης του πλανήτη 

κάτω από τους 2°C. Και στα δύο σενάρια, οι χώρες ενεργούν άμεσα και αποτελεσματικά για να 

μειώσουν τη χρήση ορυκτών καυσίμων, με τις εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα να 

μηδενίζονται παγκοσμίως μέχρι το τέλος του 21ου αιώνα, ενώ στη συνέχεια θα γίνουν 

αρνητικές με την ανθρωπότητα να δεσμεύει τεράστιες ποσότητες διοξειδίου του άνθρακα από 

τον αέρα χρησιμοποιώντας τεχνολογία που δεν έχει ακόμη αναπτυχθεί σε ικανοποιητικό 

επίπεδο. Μέχρι το τέλος του 21ου αιώνα, η παγκόσμια θερμοκρασία έχει αυξηθεί κατά 

περίπου 1,4°C στο πρώτο αισιόδοξο σενάριο και κατά 1,8°C στο δεύτερο αισιόδοξο σενάριο, 

όπου η διαφορά βασίζεται στην ανάπτυξη της κατάλληλης τεχνολογίας. 

Αν και η αύξηση της θερμοκρασίας θα είναι διαχειρίσιμη και προβλέψιμη και στα δύο 

σενάρια, δεν μπορούμε να αποφύγουμε την αύξηση της συχνότητας και της σοβαρότητας των 

ακραίων καιρικών φαινομένων, καθώς και την άνοδο της στάθμης της θάλασσας έως και δύο 

μέτρα, αλλά θα αποφύγουμε ακόμη χειρότερες κλιματικές επιπτώσεις. Ταυτόχρονα, η ισχυρή 
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οικονομική ανάπτυξη σε συνδυασμό με τις συνεχώς αυξανόμενες επενδύσεις στην εκπαίδευση 

και την υγεία θα είναι σε θέση να αυξήσουν το βιοτικό επίπεδο του παγκόσμιου πληθυσμού 

και στα δύο σενάρια. Έτσι, ο κόσμος θα ζει σε καλύτερα διαμορφωμένες κοινωνίες μέχρι το 

τέλος του 21ου αιώνα και θα είναι σε θέση να προσαρμοστεί καλύτερα στην κλιματική 

αλλαγή. 

Στο μεσαίο και σχεδόν απαισιόδοξο σενάριο, οι εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα 

παραμένουν υψηλές πριν αρχίσουν να μειώνονται, με αποτέλεσμα την αύξηση της 

παγκόσμιας θερμοκρασίας κατά περίπου 2,7°. Αυτό το σενάριο ανταποκρίνεται περίπου στην 

πραγματικότητα, με βάση τις δεσμεύσεις των εθνών για το κλίμα για το 2030 στο πλαίσιο της 

συμφωνίας του Παρισιού. Το σενάριο αυτό προβλέπει επίσης άνιση παγκόσμια οικονομική 

ανάπτυξη, με ορισμένες χώρες να επιτυγχάνουν μεγαλύτερο πλούτο και κοινωνική ανάπτυξη, 

ενώ άλλες να υστερούν. Τα ποσοστά γονιμότητας παραμένουν υψηλά στον αναπτυσσόμενο 

κόσμο και ο παγκόσμιος πληθυσμός κορυφώνεται προς το τέλος του αιώνα σε περίπου 9,5 

δισεκατομμύρια. Κατά συνέπεια, θα υπάρξουν κράτη που θα είναι πιο ευάλωτα στις 

κλιματικές επιπτώσεις από άλλες χώρες. 

Στο τέταρτο και απαισιόδοξο σενάριο, οι χώρες λειτουργούν αποκλειστικά με βάση τα 

εθνικιστικά συμφέροντα και αρνούνται να συνεργαστούν μεταξύ τους, με αποτέλεσμα να 

καθυστερεί η οικονομική ανάπτυξη και η κοινωνική πρόοδος. Στις φτωχότερες χώρες, τα 

ποσοστά γεννήσεων αυξάνονται, με αποτέλεσμα ο παγκόσμιος πληθυσμός να φθάσει τα 12 

δισεκατομμύρια μέχρι το τέλος του αιώνα. Ταυτόχρονα, οι εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα 

συνεχίζουν να αυξάνονται και η παγκόσμια θερμοκρασία αυξάνεται κατά 3,6°C. Ως 

αποτέλεσμα, οι ξηρασίες και οι πλημμύρες γίνονται τρομερά έντονες, οι καλοκαιρινοί πάγοι 

της Αρκτικής εξαφανίζονται και οι καύσωνες που κάποτε ήταν 50 ετών εμφανίζονται σχεδόν 40 

φορές συχνότερα. 
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Το τελευταίο σενάριο εντάσσεται στο πλαίσιο της επιστημονικής φαντασίας, όπου η 

ανθρωπότητα διπλασιάζει την εξόρυξη ορυκτών καυσίμων και τον ενεργοβόρο τρόπο ζωής. Οι 

παγκόσμιες θερμοκρασίες αυξάνονται κατά 4,4°C, ένα επίπεδο θερμότητας που δεν έχει 

παρατηρηθεί στη Γη εδώ και εκατομμύρια χρόνια. Ωστόσο, η οικονομική ανάπτυξη είναι 

ραγδαία λόγω της υπερεκμετάλλευσης των ορυκτών καυσίμων και οι κοινωνίες εξελίσσονται 

συνεχώς. Έτσι, η Γη είναι καυτή σαν την κόλαση, αλλά η ανθρωπότητα έχει φτάσει σε ένα 

σημείο εξέλιξης όπου είναι καλύτερα εξοπλισμένη και μπορεί να ανταποκριθεί στην κλιματική 

αλλαγή με τρόπους που δεν μπορούμε ακόμη να φανταστούμε. 

Πέρα από τα πέντε σενάρια που αναφέρθηκαν, το μόνο βέβαιο γεγονός είναι ότι η 

ανθρωπότητα δεν μπορεί να συνεχίσει να καίει περισσότερο άνθρακα από ό,τι υπάρχει στα 

αποθέματα σήμερα, ιδίως καθώς η παγκόσμια τάση είναι προς τη μείωση της χρήσης 

άνθρακα, ιδίως για τα πλούσια κράτη. Ωστόσο, είναι πιθανό ότι οι κλιματικές αλλαγές θα 

οδηγήσουν σε απρόβλεπτες αυξήσεις του διοξειδίου του άνθρακα και του μεθανίου, οι οποίες 

θα οδηγήσουν σε χειρότερα επίπεδα υπερθέρμανσης του πλανήτη χωρίς η ανθρωπότητα να 

καίει περισσότερο άνθρακα από ότι σήμερα. Αυτό το ενδεχόμενο θα μπορούσε να γίνει 

πραγματικότητα, αν αποδειχθεί ότι το κλίμα είναι πιο ευαίσθητο στην περιβαλλοντική 

ρύπανση.  

Δυστυχώς, το αισιόδοξο σενάριο της αύξησης της θερμοκρασίας έως και 1,5°C φαίνεται 

απίθανο, λόγω του αργού ρυθμού δράσης και αντίδρασης των χωρών μέχρι σήμερα. Ωστόσο, 

αυτό δεν είναι κάτι που δεν μπορεί να αλλάξει. Τα κράτη που έχουν δεσμευτεί για μηδενικές 

εκπομπές μέχρι τα μέσα του αιώνα αντιπροσωπεύουν τα δύο τρίτα των παγκόσμιων 

εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα, και αν και άλλα αναπτυσσόμενα κράτη πετύχουν και 

ακολουθήσουν το παράδειγμά τους, τότε η υπερθέρμανση του πλανήτη θα κυμανθεί από 

1,5°C έως 2°C. 
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Τι μπορούμε να κάνουμε; 

Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω, τόσο το τι συνεπάγεται η ρύπανση του περιβάλλοντος 

όσο και τα πιθανά σενάρια της κλιματικής αλλαγής που ήδη αρχίζουμε να βιώνουμε, θα 

μπορούσαμε να πούμε ότι η ευαισθητοποίηση και η εκπαίδευση μπορούν να διαδραματίσουν 

εξαιρετικά σημαντικό ρόλο για το μέλλον μας. Ο λόγος για αυτό είναι ότι η εκπαίδευση μπορεί 

να βοηθήσει τους ανθρώπους να αλλάξουν τις στάσεις και τις συμπεριφορές τους, καθώς και 

να λάβουν τεκμηριωμένες αποφάσεις. Οι νέοι μπορούν να μάθουν στο σχολείο για τις 

επιπτώσεις της υπερθέρμανσης του πλανήτη και τον τρόπο προσαρμογής σε αυτήν. Η 

εκπαίδευση ενδυναμώνει τους πάντες, αλλά κυρίως ωθεί τους νέους να δράσουν. Η γνώση 

των γεγονότων μπορεί να συμβάλει στη μείωση του φόβου για την κλιματική αλλαγή που 

συχνά συνοδεύεται από καταστροφολογία και κατήφεια στη δημόσια συζήτηση. 

Η εκπαίδευση για την κλιματική αλλαγή πρέπει να ενσωματωθεί σε όλα τα εκπαιδευτικά 

επίπεδα, καθώς και σε επίσημα ιδρύματα, κοινότητες και χώρους εργασίας. Για να 

αποφευχθούν διαταραχές κατά τη διάρκεια ακραίων καιρικών φαινομένων, τα εκπαιδευτικά 

συστήματα πρέπει να γίνουν πιο προσαρμοστικά στις καταστροφές που σχετίζονται με το 

κλίμα. Τα σχολεία μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση της 

κατανόησης από την κοινότητα των ζητημάτων του κλίματος και του κινδύνου καταστροφών 

και στην υποστήριξη τοπικών μέτρων για την αύξηση της ανθεκτικότητας. Είναι ζωτικής 

σημασίας να συμπεριληφθεί η εκπαίδευση ως κρίσιμη λύση για το κλίμα στις εθνικές πολιτικές 

για την κλιματική αλλαγή, όπως τα εθνικά σχέδια προσαρμογής. Αυτού του είδους η 

ενσωμάτωση παρέχει μια σταθερή βάση για τις χώρες να κινητοποιήσουν επενδύσεις για τη 

στήριξη της δράσης για το κλίμα στον τομέα της εκπαίδευσης. Επιπλέον, η κατάρτιση και η 

ανάπτυξη δεξιοτήτων είναι ζωτικής σημασίας για την πράσινη μετάβαση και την εγκαθίδρυση 

μιας ανθεκτικής οικονομίας, ιδίως υπό το πρίσμα των οικονομικών πακέτων μετά την COVID-

19 που ενισχύουν την πράσινη ανάκαμψη. Απαιτούνται νέα μαθήματα και δραστηριότητες 

κατάρτισης για τη βελτίωση των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων. 
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Κατά συνέπεια, είναι ζωτικής σημασίας για τη σχολική εκπαίδευση να ενσωματώνει όλο και 

περισσότερο την εκπαίδευση σχετικά με το περιβάλλον και την κλιματική αλλαγή. Αυτό μπορεί 

να επιτευχθεί είτε μέσω σχετικών γνωστικών αντικειμένων είτε μέσω σχετικών εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων ανεξάρτητων από συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμενα. Στην πραγματικότητα, 

ο συνδυασμός διαφορετικών δραστηριοτήτων και εκπαιδευτικών πρακτικών μπορεί να είναι 

πιο αποτελεσματικός στο να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές ότι η φροντίδα για το περιβάλλον 

δεν είναι μια μεμονωμένη διαδικασία, αλλά μια συνεχής προσπάθεια που συσχετίζεται σε 

μεγάλο βαθμό με όλα όσα κάνουμε στην καθημερινή μας ζωή. Η ενότητα που ακολουθεί 

περιλαμβάνει ορισμένες ενδιαφέρουσες καλές πρακτικές από τις χώρες εταίρους (Βουλγαρία, 

Ιταλία, Αυστρία, Μάλτα, Ελλάδα, Πορτογαλία), αλλά και από άλλες χώρες της ΕΕ, προκειμένου 

να δοθεί έμπνευση στους αναγνώστες του παρόντος εγχειριδίου για την περαιτέρω 

ενημέρωση, εκπαίδευση και κινητοποίηση των μελλοντικών πολιτών των κοινωνιών μας 

σχετικά με τη φροντίδα του φυσικού περιβάλλοντος και την καταπολέμηση της κλιματικής 

αλλαγής.   
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Μια πολύτιμη συλλογή καλών πρακτικών  

Βουλγαρία 

Τίτλος: Διαγωνισμός Διαλογής Απορριμμάτων 

Περιγραφή Αυτή η καλή πρακτική έχει ως στόχο να διδάξει στους 

μαθητές ότι η διαλογή των απορριμμάτων στο σπίτι ή στο 

σχολείο είναι μια μικρή πράξη, αλλά με μεγάλο αντίκτυπο στο 

περιβάλλον και στη βιώσιμη ζωή. Οι περισσότεροι μαθητές 

μπορεί να πιστεύουν ότι η ευθύνη για τη διαλογή των 

απορριμμάτων ανήκει εξ ολοκλήρου στους φορείς 

διαχείρισης των απορριμμάτων. Η αλήθεια είναι ότι η δική 

μας συμβολή στη διαλογή των απορριμμάτων από το σπίτι ή 

το σχολείο είναι καθοριστική. Οι συμμετέχοντες σε αυτόν τον 

διαγωνισμό διδάσκονται ότι η διαλογή απορριμμάτων είναι 

σημαντική επειδή μπορεί να αυξήσει τον αριθμό των 

απορριμμάτων που ανακυκλώνονται αργότερα, μειώνοντας 

έτσι τον αριθμό των απορριμμάτων που καταλήγουν στις 

χωματερές και στο περιβάλλον. Τα σύμμεικτα απορρίμματα 

που καταλήγουν στο περιβάλλον θα μπορούσαν να 

αποτελέσουν απειλή για το περιβάλλον μας: επικίνδυνες 

ουσίες που μπορούν να διαρρεύσουν στο έδαφος, επικίνδυνα 

αέρια που απελευθερώνονται στον αέρα και θα μπορούσαν 

να επιταχύνουν την καταστροφή του στρώματος του όζοντος 

και πολλές ανεπιθύμητες αρνητικές επιπτώσεις. 

Ο διαγωνισμός διαλογής απορριμμάτων διοργανώνεται με 

σκοπό την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της 

διαλογής απορριμμάτων στο σπίτι ή στο σχολείο. Ο 

διαγωνισμός λαμβάνει χώρα σε σχολικές ή οικιστικές 

περιοχές σε κοντινή απόσταση, όπου δημιουργείται ένα 

σημείο συλλογής απορριμμάτων. Για το σκοπό αυτό, οι 
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διοργανωτές πρέπει να παρέχουν τον απαραίτητο εξοπλισμό - 

ένα περίπτερο για τους διοργανωτές με φυλλάδια σχετικά με 

τη διαλογή των απορριμμάτων, ξεχωριστά δοχεία για κάθε 

κατηγορία απορριμμάτων - οργανικά και μη οργανικά. Τα 

ανόργανα απόβλητα διαχωρίζονται σε πιο λεπτομερείς 

κατηγορίες: 

- Απόβλητα από χαρτί: Χαρτί HVS, χρησιμοποιημένα 

χαρτοκιβώτια ποτών (χαρτοκιβώτια τροφίμων/ποτών), 

χαρτόνι, εφημερίδες, περιοδικά. 

 PET, HDPE, LDPE, PP, PVC, φελιζόλ και άλλα είδη πλαστικών 

αποβλήτων. 

- Γυάλινα απόβλητα: όπως θραύσματα γυαλιού (παρακαλώ 

κρατήστε τα ασφαλή για τους χειριστές αποβλήτων), γυάλινο 

μπουκάλι, καθρέφτης. 

- Μεταλλικά απόβλητα: κουτάκι αναψυκτικού, παραμάνα, 

καρφιά. 

Τα απόβλητα θεωρούνται επικίνδυνα και τοξικά όταν λόγω 

των χαρακτηριστικών τους μπορούν να βλάψουν το 

περιβάλλον και τα έμβια όντα. Οι χρησιμοποιημένες 

μπαταρίες, τα υγρά καθαριστικά δαπέδου, τα ηλεκτρονικά 

απόβλητα, τα φυτοφάρμακα και η λακ για τα μαλλιά είναι 

μερικά από τα παραδείγματα. Οι συμμετέχοντες 

ενημερώνονται για το σε ποιον μπορούν να απευθυνθούν για 

την επεξεργασία των επικίνδυνων και τοξικών αποβλήτων 

τους. 

Για να αποφευχθεί η εξάπλωση ανεπιθύμητων ασθενειών δεν 

επιτρέπεται η χρήση ειδικού κάδου απορριμμάτων για 

ιατρικά και μολυσματικά απόβλητα. Οι ιατρικές μάσκες μιας 

χρήσης, οι χρησιμοποιημένες σύριγγες και τα 

αχρησιμοποίητα φάρμακα λογίζονται ως ιατρικά και 
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μολυσματικά απόβλητα. Στους συμμετέχοντες δίνονται μόνο 

πληροφορίες για το πώς πρέπει να προχωρήσουν με αυτά - 

να τα ψεκάσουν με απολυμαντικό και να τα φυλάξουν σε 

στεγανό δοχείο. Δώστε σαφή και ακριβή 

ετικέτα/προειδοποίηση για την ενημέρωση των χειριστών 

αποβλήτων. Σε όλους τους συμμετέχοντες που καταφέρνουν 

να ταξινομήσουν σωστά τα απόβλητά τους δίνεται ένα 

βραβείο - μερικά γλυκά, μια σοκολάτα, μερικά φρούτα, 

βιβλία κ.λπ. Τα μικρά δώρα συνήθως προσελκύουν 

περισσότερους συμμετέχοντες να λάβουν μέρος στον 

διαγωνισμό. Στους συμμετέχοντες που συγκέντρωσαν τη 

μεγαλύτερη ποσότητα απορριμμάτων δίνεται ένα 

πιστοποιητικό εκτίμησης και μια καρφίτσα για την προώθηση 

του βιώσιμου τρόπου ζωής. 
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Τίτλος: Καμπάνια ανακύκλωσης μηδενικών αποβλήτων 

Περιγραφή Η εκστρατεία αυτή βασίζεται στην ιδέα της κυκλικής 

οικονομίας και είναι ένα μοντέλο παραγωγής και 

κατανάλωσης, το οποίο περιλαμβάνει την κοινή χρήση, τη 

μίσθωση, την επαναχρησιμοποίηση, την επισκευή, την 

ανακαίνιση και την ανακύκλωση των υφιστάμενων υλικών και 

προϊόντων για όσο το δυνατόν μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. 

Με τον τρόπο αυτό, παρατείνεται ο κύκλος ζωής των 

προϊόντων. Στην πράξη, συνεπάγεται τη μείωση των 

αποβλήτων στο ελάχιστο. 

Η εκστρατεία ανακύκλωσης μηδενικών αποβλήτων 

επικεντρώνεται σε ένα από τα τρία R, δηλαδή την 

επαναχρησιμοποίηση, και έχει ως στόχο να ενθαρρύνει τους 

συμμετέχοντες στην εκστρατεία να ανακυκλώνουν τα περιττά 

προϊόντα επαναχρησιμοποιώντας τα και δημιουργώντας νέα 

χρήσιμα αντικείμενα.  

Η υπερβολική συσκευασία είναι ένας από τους κύριους 

παράγοντες που συμβάλλουν στην αύξηση των χώρων 

υγειονομικής ταφής απορριμμάτων. Τα πλαστικά μπουκάλια, 

τα μπουκάλια απορρυπαντικού πλυντηρίου ρούχων, τα 

κουτάκια ποτών, τα κουτιά γάλακτος, τα ξύλινα κιβώτια, τα 

παλιά ρούχα και πολλά άλλα θα μπορούσαν να μετατραπούν 

σε γλάστρες, παιδικά παιχνίδια, διακοσμητικά για το σπίτι και 

τον κήπο κ.λπ. Η επαναχρησιμοποίηση παλιών πραγμάτων 

μπορεί ακόμη και να μετατραπεί σε ένα ενδιαφέρον χόμπι 

και μια δραστηριότητα για την ανάπτυξη της φαντασίας και 

της δημιουργικότητας του ατόμου. Μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί στην τάξη κατά τη διάρκεια μαθημάτων 

δημιουργικών τεχνών για να ενισχύσει τις γνώσεις και τις 

δεξιότητες των παιδιών και να προωθήσει καινοτόμες ιδέες.  



[PR1: Εγχειρίδιο "Φροντίδα για το περιβάλλον"]   
 

 

EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   33 
"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις 

μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

Οι διοργανωτές της εκστρατείας ενημερώνουν και 

ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες μέσω αφισών, κοινωνικών 

δικτύων, σχολικών εκστρατειών να δημιουργήσουν και να 

επαναχρησιμοποιήσουν νέα χρήσιμα αντικείμενα από παλιά 

ή χαλασμένα περιττά πράγματα. Πριν από τη λήξη της 

προθεσμίας όλοι οι συμμετέχοντες μεταφέρουν τα 

αντικείμενα του έργου DYI στο σχολείο όπου διοργανώνεται 

έκθεση. Μαζί με το νέο τους προϊόν, οι συμμετέχοντες 

παρουσιάζουν επίσης ένα εγχειρίδιο που περιλαμβάνει τις 

ακόλουθες πληροφορίες: 

- Χρησιμοποιημένα υλικά,  

- Βήματα για την κατασκευή του ανακυκλωμένου προϊόντος,  

- χρήσεις του προϊόντος,  

- Ο μέσος χρόνος που απαιτείται για την κατασκευή του 

προϊόντος. 

 

Τα μέλη της κριτικής επιτροπής ψηφίζουν τα καλύτερα 

προϊόντα και στους νικητές απονέμονται βραβεία και 

πιστοποιητικά. Ορισμένοι από τους συμμετέχοντες μπορούν 

να δωρίσουν τα προϊόντα τους σε φιλανθρωπικές εκδηλώσεις 

που σχετίζονται με την ευαισθητοποίηση του περιβάλλοντος.  

Με αυτή την εκστρατεία για την ανακύκλωση παλαιών 

αντικειμένων οι συμμετέχοντες συνειδητοποιούν τους λόγους 

για τους οποίους η ανακύκλωση είναι απαραίτητη. Όχι μόνο 

μπορεί να βοηθήσει στη μείωση του αποτυπώματος 

άνθρακα, αλλά συμβάλλει επίσης στη μείωση της ανάγκης για 

συγκομιδή πρώτων υλών, εξοικονομεί ενέργεια, μειώνει τα 
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αέρια του θερμοκηπίου, αποτρέπει τη ρύπανση και πολλά 

άλλα. Έτσι, η ενθάρρυνση των ανθρώπων να 

επαναχρησιμοποιούν τα παλιά αντικείμενα και να αγοράζουν 

προϊόντα με λιγότερη συσκευασία οδηγεί σε θετικό 

αντίκτυπο στο περιβάλλον. 
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Τίτλος: Πρωτοβουλία για το ανθρακικό αποτύπωμα 

Περιγραφή Τα αέρια του θερμοκηπίου εκπέμπονται μέσω της παραγωγής 

και της κατανάλωσης αγαθών και υπηρεσιών και το 

αποτύπωμα άνθρακα είναι μια έννοια που χρησιμοποιείται 

για την ποσοτικοποίηση του αντίκτυπου μιας 

δραστηριότητας, ενός ατόμου ή μιας χώρας στην κλιματική 

αλλαγή.  

Η Πρωτοβουλία για το Ανθρακικό Αποτύπωμα στοχεύει να 

εστιάσει στο αποτύπωμα άνθρακα των ατόμων και στον 

αντίκτυπό τους στο περιβάλλον, καθώς και στην εξεύρεση 

κατάλληλων λύσεων για το πρόβλημα μέσω της ενίσχυσης 

έξυπνων περιβαλλοντικά φιλικών επιλογών σε καθημερινή 

βάση. Είναι κατάλληλη για μαθητές γυμνασίου και εφήβους 

και μπορεί να πραγματοποιηθεί με λίγα βήματα κατά τη 

διάρκεια μαθημάτων, διαλέξεων, εξωσχολικών 

δραστηριοτήτων ή παρόμοιων εκδηλώσεων όχι μόνο για την 

ευαισθητοποίηση σχετικά με την κλιματική αλλαγή, αλλά και 

για να καταδείξει ότι τα μικρά βήματα έχουν σημασία.  

Η πρωτοβουλία για το ανθρακικό αποτύπωμα αποτελείται 

από τρία μέρη, τα οποία είναι τα εξής 

- μια συζήτηση σχετικά με το αποτύπωμα άνθρακα και τη 

σημασία του για τη βιώσιμη διαβίωση, 

- τον τρόπο εκτίμησής του και 

- πώς μπορεί να μειωθεί.  

Αυτή η καλή πρακτική ξεκινά με μια συζήτηση σχετικά με το 

αποτύπωμα άνθρακα. Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν μια 

σύντομη διάλεξη σχετικά με το ανθρακικό αποτύπωμα, τις 

εκπομπές αερίων, την κλιματική αλλαγή, καθώς και το ρόλο 
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που διαδραματίζουμε εμείς, ως άτομα, σε αυτή την 

κατάσταση. Οι νεότεροι συμμετέχοντες μπορούν επίσης να 

εξοικειωθούν με το θέμα μέσω παιχνιδιών, κόμικς και άλλων 

κατάλληλων οπτικών μέσων. Καθ' όλη τη διάρκεια αυτού του 

πρώτου μέρους δίνεται έμφαση στο αποτύπωμα άνθρακα 

του κάθε ατόμου και στον τρόπο με τον οποίο αυτό επηρεάζει 

το παγκόσμιο αποτύπωμα άνθρακα.  

Κατά τη διάρκεια του δεύτερου μέρους της πρωτοβουλίας για 

το ανθρακικό αποτύπωμα οι συμμετέχοντες εκτιμούν το 

ατομικό τους ανθρακικό αποτύπωμα χρησιμοποιώντας έναν 

διαδικτυακό υπολογιστή υπολογισμού του ανθρακικού 

αποτυπώματος. Υπάρχει μια τεράστια ποικιλία δωρεάν 

ηλεκτρονικών υπολογιστών αποτυπώματος άνθρακα στο 

Διαδίκτυο, οπότε οι διοργανωτές της εκδήλωσης μπορούν να 

επιλέξουν αυτόν που ταιριάζει καλύτερα στην ηλικία των 

συμμετεχόντων. Αφού ολοκληρωθεί αυτή η εργασία, δίνεται 

σε κάθε συμμετέχοντα ένα εκτυπωμένο αντίγραφο του 

αποτελέσματος και τα διάφορα τμήματα/πεδία που 

χρειάζονται κάποια βελτίωση.  

Στο τελευταίο μέρος δίνεται χρόνος στους συμμετέχοντες να 

δώσουν λύσεις για το πώς μπορούν να μειώσουν το 

αποτύπωμα άνθρακα. Μέσω του καταιγισμού ιδεών 

παράγουν διάφορες ιδέες οι οποίες αργότερα τοποθετούνται 

σε μερικές κατηγορίες: 

- Τρόφιμα 

- Ένδυση 

- Μεταφορές 

- Ενέργεια και απόβλητα 
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Οι συμμετέχοντες καλούνται να φτιάξουν αφίσες με τις 

λύσεις τους.  

Η κατανόηση του αποτυπώματος άνθρακα και η 

συνειδητοποίηση ότι οι μικρές αλλαγές μπορούν να κάνουν 

μεγάλη διαφορά μακροπρόθεσμα είναι ο κύριος στόχος 

αυτής της πρωτοβουλίας. 
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Τίτλος: Διαδρομή Διάθεσης Απορριμμάτων 

Περιγραφή Αυτή η περιβαλλοντική πρακτική περιλαμβάνει διαδραστικές 

εκπαιδευτικές συνεδρίες για τους μαθητές σχετικά με τη 

διαδρομή διάθεσης των αποβλήτων και αποσκοπεί στο να 

επιστήσει μεγαλύτερη προσοχή στο πρόβλημα της ρύπανσης, 

όπου οι συμμετέχοντες συμμετέχουν στην εξεύρεση 

κατάλληλων λύσεων. Οι συμμετέχοντες σε αυτή την καλή 

πρακτική θα μάθουν για το σύστημα αποκομιδής 

απορριμμάτων στην πόλη σε λίγα βήματα.  

Πρώτον, προκειμένου να εξοικειωθούν με το θέμα και να 

διευρύνουν τις γνώσεις τους σχετικά με τη βιώσιμη διαβίωση 

και τη διαδρομή διάθεσης των απορριμμάτων, παρουσιάζεται 

στους συμμετέχοντες μια ταινία/μικρό ντοκιμαντέρ ή ένα 

βίντεο σχετικά με το θέμα. Οι διοργανωτές της εκδήλωσης θα 

πρέπει να λαμβάνουν υπόψη την ηλικία των συμμετεχόντων 

και να παρέχουν το κατάλληλο οπτικό υλικό.   

Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες 

ανάλογα με την ηλικία τους και λαμβάνουν μέρος σε 

διάφορες περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες για τη συλλογή 

σκουπιδιών. Οι πρωτοβουλίες αυτές μπορεί επίσης να 

περιλαμβάνουν παιχνίδια για τη συλλογή σκουπιδιών. 

Ανάλογα με την τοποθεσία του σχολείου τους, αυτές μπορεί 

να ποικίλουν από δράσεις για τον καθαρισμό του πάρκου, 

των χώρων πρασίνου σε κατοικημένες περιοχές ή της 

παραλίας μέχρι μεγαλύτερες εκδηλώσεις, όπως οργανωμένες 

εκδρομές για τον καθαρισμό των εκβολών ποταμών ή 

φυσικών καταφυγίων κοντά στην πόλη.  

Το επόμενο βήμα είναι η εφαρμογή της θεωρίας στην πράξη. 

Οι διοργανωτές αυτών των εκδηλώσεων μεταφέρουν τους 

συμμετέχοντες σε ιδιαίτερα μολυσμένες περιοχές, τους 
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δίνουν τις προκαταρκτικές οδηγίες και τους προμηθεύουν με 

τον απαραίτητο εξοπλισμό και στη συνέχεια οργανώνουμε 

τον καθαρισμό με σακούλες, γάντια, απολυμαντικά. Τα 

απορρίμματα πρέπει να συλλέγονται χωριστά, με τη 

μεγαλύτερη συγκέντρωση πλαστικών απορριμμάτων. Μετά 

τον καθαρισμό των μολυσμένων περιοχών, οι συμμετέχοντες 

ακολουθούν τη διαδρομή διάθεσης των αποβλήτων, όπου το 

επόμενο βήμα είναι η μεταφορά. Αυτό περιλαμβάνει τη 

μεταφορά των αποβλήτων με φορτηγό/σε πλαστικές 

σακούλες/κ.λπ. ανάλογα με τη συλλεχθείσα ποσότητα, σε 

σημείο ανακύκλωσης ή σε χώρο υγειονομικής ταφής. Εκεί οι 

συμμετέχοντες εξοικειώνονται με τις διάφορες μεθόδους 

διάθεσης αποβλήτων, όπως η ανακύκλωση, η 

κομποστοποίηση, η υγειονομική ταφή κ.λπ. 

Αυτή η καλή πρακτική μπορεί να πραγματοποιηθεί την 

Παγκόσμια Ημέρα Ανακύκλωσης -18 Μαρτίου, προωθώντας 

την αειφόρο διαβίωση κάθε χρόνο.  

Η καλή πρακτική της Διαδρομής Διάθεσης Απορριμμάτων θα 

επηρεάσει αναπόφευκτα τη στάση των νέων απέναντι στη 

φιλική προς το περιβάλλον διαβίωση και θα οδηγήσει έτσι σε 

μακροπρόθεσμα βιώσιμα αποτελέσματα. 
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Τίτλος: Ένας σχολικός κήπος 

Περιγραφή Οι σχολικοί κήποι μπορούν να έχουν πολλές διαφορετικές 

χρήσεις και έχουν θεωρηθεί με πολλούς διαφορετικούς 

τρόπους, μερικοί πρακτικοί και μερικοί εκπαιδευτικοί. Η 

δημιουργία ενός σχολικού κήπου δεν διδάσκει μόνο στους 

μαθητές να απολαμβάνουν την κηπουρική και να έχουν 

θετική στάση απέναντι στη γεωργία, αλλά στοχεύει επίσης 

στη δημιουργία ενός επιτυχημένου, βιώσιμου κήπου με τη 

χρήση βιολογικών μεθόδων και διδάσκει στους μαθητές πώς 

να καλλιεργούν πράγματα με ασφαλή και βιώσιμο τρόπο και 

πώς να διαχειρίζονται τους δικούς τους επιτυχημένους 

κήπους. Ενδέχεται να υπάρχουν αρνητικές στάσεις απέναντι 

στην κηπουρική λόγω του γεγονότος ότι η γεωργία ως 

επάγγελμα και η κηπουρική ως δραστηριότητα μπορεί να 

θεωρούνται ως χαμηλού κύρους, βαρετή εργασία. Το σχολείο 

μπορεί να χρειαστεί να εργαστεί για να αλλάξει αυτές τις 

στάσεις και θα πρέπει να ξεκινήσει συζητώντας τις αντιλήψεις 

και τους στόχους με όλους τους ενδιαφερόμενους. 

Οι σχολικοί κήποι έχουν πολλούς ρόλους στη ζωή του 

σχολείου και της κοινότητας. Θα πρέπει να είναι χώροι όπου: 

- είναι καλό να παίζεις, να εργάζεσαι και να μελετάς, 

- πραγματοποιούνται πολλά έργα - π.χ. μελέτη ζωυφίων, 

κατασκευή πινάκων, μέτρηση βροχόπτωσης, 

- οι άνθρωποι συναντούν ανθρώπους - π.χ., μέλη της 

κοινότητας, γονείς, παιδιά, δάσκαλοι του σχολείου, μάγειρες, 

- πραγματοποιούνται εκδηλώσεις - π.χ., πώληση σνακ, 

σκηνοθεσία θεατρικών παραστάσεων, πραγματοποίηση 

επιδείξεων ή εκθέσεις τροφίμων, 
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- παρουσιάζονται έργα - π.χ., έργα τέχνης στον κήπο, 

φωτογραφίες, σχέδια, χάρτες, γραπτές αναφορές, 

- όλοι μαθαίνουν, συμπεριλαμβανομένων των επισκεπτών και 

των εκπαιδευτικών. 

Οι μαθητές πρέπει να μάθουν τα ακόλουθα βήματα για τη 

δημιουργία ενός σχολικού κήπου με τη βοήθεια των 

δασκάλων τους:  

1. Αξιολογήστε τον διαθέσιμο χώρο - μέγεθος, πλούτο 

του εδάφους, ηλιακό φως, τρωκτικά, πηγή νερού κ.λπ.  

2. Συνεργασία για το σχεδιασμό - οι μαθητές κάθε τάξης 

μοιράζονται τις ιδέες τους και τις συμπεριλαμβάνουν. 

Πραγματοποιείται ένας καταιγισμός ιδεών και συλλέγονται οι 

σχεδιαστικές ιδέες για την ανάπτυξη ενός σχεδίου 

σχεδιασμού.  

3. Επιλογή φυτών - λουλούδια, βότανα, λαχανικά, κ.λπ. 

4. Κατασκευή και χρήση του σχολικού κήπου - όλοι οι 

μαθητές πρέπει να συμμετέχουν στη φύτευση του κήπου και 

να βάζουν τα χέρια τους στο χώμα σε κάθε βήμα. 

 

Κατά την άποψή μας, οι σχολικοί κήποι θα πρέπει να 

θεωρούνται πρωτίστως ως ένας τρόπος προώθησης υγιεινών 

διατροφικών συνηθειών και καλής μάθησης. Δεν θα πρέπει 

να θεωρούνται κυρίως ως πηγές τροφίμων ή εισοδήματος, 

αλλά η προτεραιότητά τους θα πρέπει να είναι: 

- η κηπουρική για την καλή διατροφή και τη διατροφική 

εκπαίδευση, 

- η κηπουρική και η καλλιέργεια λαχανικών για τη μάθηση, 
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  - βελτίωση του σχολικού περιβάλλοντος, 

- συμμετοχή της οικογένειας και της κοινότητας, 

- η άσκηση βιολογικής κηπουρικής, 

- ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής. 

Ο σεβασμός για το άμεσο περιβάλλον αρχίζει από το σπίτι - 

αλλά και από το σχολείο. Οι χώροι του σχολείου διαθέτουν 

στοιχεία του φυσικού περιβάλλοντος, του δομημένου 

περιβάλλοντος και του κοινωνικού περιβάλλοντος: γη, φυτά 

και δέντρα, έντομα και άγρια ζώα, ήλιος και σκιά- 

εγκαταστάσεις ύδρευσης και αποχέτευσης, μονοπάτια και 

φράχτες, κτίρια και καταφύγια- χώρους αναψυχής και 

μελέτης, κοινωνικής ζωής και επαφής με τον έξω κόσμο. Η 

ευαισθητοποίηση των παιδιών σε αυτά, και ο τρόπος που 

μαθαίνουν να τα αντιμετωπίζουν, θα τα βοηθήσει να 

εξελιχθούν σε υπεύθυνους ενήλικες. Τα έργα για την 

αναβάθμιση των χώρων του σχολείου δημιουργούν 

ευαισθητοποίηση και υπερηφάνεια και αυξάνουν τη φήμη 

του σχολείου στην κοινότητα. 
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Ιταλία 

Τίτλος: Internazionale kids 

Ιστότοπος https://www.internazionale.it/tag/internazionale-kids  

Περιγραφή Το Internazionale kids εμπνέεται από τους New York Times 

και τη Libération και, ως εκ τούτου, έχει αναπτύξει ένα 

μηνιαίο παιδικό περιοδικό, που εκδίδεται μόνο σε χαρτί, 

επιλέγοντας και δημοσιεύοντας (μεταφρασμένα στα ιταλικά) 

τα καλύτερα άρθρα του παγκόσμιου Τύπου για παιδιά. 

Απευθύνεται σε αναγνώστες από 7 έως 13 ετών και, ως εκ 

τούτου, περιλαμβάνει κόμικς, portfolios και infographics. Για 

παράδειγμα, κάθε μήνα προτείνεται στους αναγνώστες ένα 

σύντομο ερωτηματολόγιο και τα αποτελέσματα 

οπτικοποιούνται στο επόμενο τεύχος μέσα από κυκλικά 

διαγράμματα, ιστογράμματα, σύννεφα λέξεων. Μια τακτική 

στήλη είναι η "Προτάσεις για τη διάσωση του πλανήτη", η 

οποία φέρνει πρακτικές προτάσεις για το πώς μπορείτε να 

μειώσετε το δικό σας αποτύπωμα ή να επιφέρετε θετικές 

αλλαγές. 

Τα σχολεία μπορούν να επωφεληθούν από μια ειδική 

συνδρομή. Παράλληλα, ένα τριήμερο παιδικό φεστιβάλ 

Internazionale με διάφορες δραστηριότητες και εργαστήρια 

διοργανώνεται κάθε χρόνο στο Reggio Emilia γύρω στα τέλη 

Μαΐου. 

 

  

https://www.internazionale.it/tag/internazionale-kids
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Τίτλος: Πέρα από την πλαστική Μεσόγειο 

Ιστότοπος https://www.beyondplasticmed.org/en/  

Περιγραφή Το Beyond Plastic Mediterranean (BeMed) είναι μια 

κοινοπραξία που δημιουργήθηκε με γνώμονα την ανάγκη 

μείωσης της πλαστικής ρύπανσης στη Μεσόγειο: "Με 

περισσότερα από 3.000 δισεκατομμύρια μικροπλαστικά 

σωματίδια, η Μεσόγειος Θάλασσα είναι η πιο μολυσμένη 

θάλασσα στον κόσμο. Με αυτό το συμπέρασμα, το Ίδρυμα 

Πρίγκιπας Αλβέρτος ΙΙ του Μονακό προσέγγισε το Ίδρυμα 

Tara Ocean, το Ευρωπαϊκό Ίδρυμα Surfrider και το Ίδρυμα 

MAVA για να ενώσουν τις δυνάμεις τους και να εγκαινιάσουν 

την πρωτοβουλία Beyond Plastic Med (BeMed) στο διεθνές 

συνέδριο "Plastic in the Mediterranean: beyond the 

observations, what are the solutions?" στο Μονακό τον 

Μάρτιο του 2015. Ο σύλλογος Beyond plastic Med 

δημιουργήθηκε τον Ιανουάριο του 2019 και η IUCN έγινε 

έκτοτε μέλος του, καθώς ήταν πρόθυμη να εμπλακεί μαζί με 

τα ιδρυτικά μέλη". Οι στόχοι της BeMed είναι τριπλοί: 

- Να υποστηρίξει και να αναπτύξει ένα δίκτυο μεσογειακών 

ενδιαφερόμενων φορέων που έχουν δεσμευτεί για τον 

περιορισμό της πλαστικής ρύπανσης 

- Εφαρμογή αποτελεσματικών και βιώσιμων λύσεων και 

υποστήριξη της έρευνας για νέες λύσεις 

- Εμπλοκή των ενδιαφερόμενων φορέων και του κοινού με 

την ευαισθητοποίηση και τη διάδοση των βέλτιστων 

πρακτικών. 

Μέσω μιας σειράς πρωτοβουλιών με ιδιαίτερη έμφαση στα 

νησιά, η κοινοπραξία σκοπεύει να δημιουργήσει ένα ενεργό 

δίκτυο κοινοτήτων και πολιτών. Τα σχολεία και τα νοικοκυριά 

αποτελούσαν συχνά μέρος αυτής της διαδικασίας. 

https://www.beyondplasticmed.org/en/
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Αυστρία 

Τίτλος: Αλλαγή της ιστορίας 

          Erasmus+ Reference Number: 2019-1-UK01-KA201-061432 

Ιστότοπος https://stories.changethestory.eu/austria/  

Περιγραφή Το πρόγραμμα Erasmus+ "Change the Story" περιλαμβάνει τη 

συμμετοχή 4 χωρών με κύριο στόχο τη δημιουργία νέων 

ιστοριών για το κλίμα σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Σε αυτό το έργο, μια ομάδα ερευνητών από το Πανεπιστήμιο 

του Γκρατς διερευνά πώς και με ποιον τρόπο αντιμετωπίζεται 

το θέμα της κλιματικής αλλαγής στα σχολεία, στο πλαίσιο της 

ψηφιακής αφήγησης. Στόχος του έργου είναι να μοιραστούν 

ψηφιοποιημένες και δημιουργικές ιστορίες μαθητών 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για την κλιματική αλλαγή με 

παιδιά από άλλες χώρες της ΕΕ σε μια κοινή πλατφόρμα 

Moodle. 

Όπως και το έργο EcoPodcasts, το έργο "Change the Story" 

σκοπεύει να "παρακινήσει τους νεαρούς μαθητές να 

συμμετάσχουν σε ένα παγκόσμιο κίνημα, να υψώσουν τη 

φωνή τους κατά της κλιματικής κρίσης και να συνεισφέρουν. 

Ως εκ τούτου, τα σχολεία και τα ιδρύματα από τον τομέα της 

εκπαίδευσης μπορούν να δικτυωθούν μεταξύ τους με τη 

συμμετοχή τους σε αυτό το έργο και να δώσουν από κοινού 

ένα ενεργό μήνυμα κατά της κλιματικής αλλαγής. Επιπλέον, 

δημιουργήθηκαν και ανταλλάχθηκαν παιδαγωγικές έννοιες 

διδασκαλίας για την ψηφιακά υποστηριζόμενη διδασκαλία 

του κλίματος για αμοιβαία έμπνευση. Ιδιαίτερη έμφαση 

δίνεται στις ψηφιακές τεχνολογίες προετοιμασίας και κατά τη 

διάρκεια της τάξης, στις ψηφιακές τεχνολογίες διδασκαλίας 

στα σχολικά μαθήματα και στη γενική πρόσβαση στο θέμα 

https://stories.changethestory.eu/austria/
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της υπερθέρμανσης του πλανήτη στην τάξη. 

Το έργο ενσωματώνει 5 διαφορετικούς ιστότοπους για τη 

γλώσσα κάθε συμμετέχοντα με το δικό τους υλικό πόρων που 

είναι διαθέσιμο σε αυτούς.  

Το έργο αυτό βρίσκεται ακόμη σε εξέλιξη, αλλά ορισμένα 

αποτελέσματα είναι ήδη ορατά. Στην Αυστρία αναπτύχθηκε 

ένα φυλλάδιο συλλογής υλικού για να δώσει μια επισκόπηση 

των ψηφιακών εργαλείων που μπορεί να χρησιμοποιήσει 

ένας εκπαιδευτικός στην τάξη. Δείτε αυτό το υλικό στον 

παρακάτω σύνδεσμο (στα γερμανικά): 

(https://www.changethestory.eu/austria/learning-

resources/). 

 Ένα άλλο φυλλάδιο προορίζεται για μαθητές με πληροφορίες 

σχετικά με το έργο, καθώς και για την ψηφιακή αφήγηση και 

την κρίση της κλιματικής αλλαγής. Βίντεο που προέκυψαν 

από τις συζητήσεις σχετικά με τα θέματα είναι διαθέσιμα 

στον ιστότοπο από το "Change the Story" 

https://stories.changethestory.eu/austria/. 

 

https://www.changethestory.eu/austria/learning-resources/
https://www.changethestory.eu/austria/learning-resources/
https://stories.changethestory.eu/austria/
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Τίτλος: makingAchange Κάνοντας μια αλλαγή 
            CCCA Project No. GZ BMBWF-37.813/0001-V/4c/2019 

Ιστότοπος https://makingachange.ccca.ac.at/en/was-ist-

makingachange-english/  

Περιγραφή Το makingAchange είναι ένα πρόγραμμα συνεργασίας μεταξύ 

επιστήμης και σχολείου, το οποίο συντονίζεται από το δίκτυο 

CCCA (Climate Change Center Austria), το οποίο 

υποστηρίζεται από το αυστριακό υπουργείο Παιδείας, σε 

συνεργασία με άλλους αυστριακούς φορείς. Το CCCA είναι 

ένα αυστριακό δίκτυο για την κλιματική έρευνα και αποτελεί 

το κύριο σημείο επαφής για ερευνητές, πολιτικούς, μέσα 

ενημέρωσης και το κοινό για όλα τα ζητήματα που αφορούν 

την κλιματική έρευνα στην Αυστρία 

Ο στόχος του έργου "makingAchange" εξηγείται γρήγορα ως 

εξής: Τα πανεπιστήμια θα πρέπει να συνεργάζονται μόνιμα 

με τα σχολεία για την επίτευξη πιο βιώσιμης δράσης. Στο 

πλαίσιο του έργου θα αναπτυχθούν, θα δοκιμαστούν και θα 

ελεγχθεί η αποτελεσματικότητά τους, καθώς και θα 

δημιουργηθούν δομές που θα επιτρέψουν αυτή τη 

συνεργασία στο μέλλον. Η κεντρική ιδέα είναι ότι τα 

πανεπιστήμια λειτουργούν ως διαμεσολαβητές γνώσεων και 

μεθόδων και εκπαιδεύουν πρωτίστως φοιτητές (climate 

buddies), αλλά στο μέλλον ίσως και εκπαιδευτικούς στα 

σχολεία, στο πλαίσιο της τακτικής διδασκαλίας, οι οποίοι στη 

συνέχεια εργάζονται στα σχολεία και με τα σχολεία και τους 

μαθητές με μορφές που γίνονται αυτονόητες. 

 

  

https://makingachange.ccca.ac.at/en/was-ist-makingachange-english/
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Τίτλος: Σύνορα για νεαρά μυαλά: Σύνορα για νεαρά μυαλά: 

Επιστήμη για παιδιά, με επιμέλεια παιδιών 

                (Πλατφόρμα υλικών πηγών Frontiers) 

Ιστότοπος https://kids.frontiersin.org/  

Περιγραφή Το Frontiers είναι μια πλατφόρμα εκδοτών ανοικτής 

πρόσβασης. Με όραμα να καταστήσει την επιστήμη ανοικτή 

και την αξιολόγηση από ομοτίμους αυστηρή, διαφανή και 

αποτελεσματική, το Frontiers έχει υποστηριχθεί από 

εκατοντάδες χιλιάδες ερευνητές και έχει γίνει ένας από τους 

πιο πολυαναφερόμενους, μεγαλύτερους και ταχύτερα 

αναπτυσσόμενους εκδότες ανοικτής πρόσβασης και 

πλατφόρμες ανοικτής επιστήμης. 

Ένα από τα εκδοτικά μοντέλα του Frontiers είναι το "Frontiers 

for young minds" (https://kids.frontiersin.org/), μια 

πλατφόρμα όπου τα παιδιά συμμετέχουν με κορυφαίους 

επιστήμονες στην αξιολόγηση και την επεξεργασία έρευνας 

αιχμής. Μια πολύ καλή συλλογή υλικού για τη γη και το 

περιβάλλον μπορείτε να βρείτε στον ιστότοπό τους μέσω του 

συνδέσμου: https://kids.frontiersin.org/collections/earth-and-

its-resources.  

Το υλικό βρίσκεται στα αγγλικά. Υπάρχουν πολλές 

ενδιαφέρουσες εισροές που μπορούν να προσφέρουν μια 

γόνιμη συζήτηση στην τάξη σχετικά με την πρόκληση της 

κλιματικής αλλαγής. 

 

  

https://kids.frontiersin.org/
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Τίτλος: Ευρωπαϊκή Ένωση Επιστημονικής Δέσμευσης   

Ιστότοπος https://eusea.info/platform/about-this-platform/about/  

Περιγραφή Η πλατφόρμα επιστημονικής δέσμευσης της EUSEA 

(https://eusea.info/platform/about-this-platform/about/) 

δημιουργήθηκε για να εξυπηρετήσει τους επαγγελματίες της 

δημόσιας δέσμευσης και να τους βοηθήσει να βρουν 

έμπνευση, πόρους, μεθόδους και εργαλεία για τη διεξαγωγή 

συμμετοχικών, προσανατολισμένων στο διάλογο 

δραστηριοτήτων επιστημονικής επικοινωνίας. Δύο έργα της 

ΕΕ αποτέλεσαν τη βάση για τη νέα Ευρωπαϊκή Πλατφόρμα 

Επιστημονικής Δέσμευσης: Το έργο Horizon2020 NUCLEUS 

(www.nucleus-project.eu) "New Understanding of 

Communication, Learning and Engagement in Scientific 

Institutions"- και το έργο Erasmus+ SUSTAIN, το οποίο 

αναπτύσσει μεθοδολογίες Citizen Science, πυροδοτώντας τη 

δέσμευση και δημιουργώντας νέα εργαλεία για καθηγητές 

και φοιτητές που μελετούν βιώσιμα τοπία και τη 

μετανάστευση πουλιών     

(https://www.sustainablelandscapes.eu/).  

Στο πλαίσιο της πλατφόρμας EUSEA, οι δραστηριότητες 

επιστημονικής δέσμευσης της EUSEA παρέχουν υλικό πηγών 

πληροφόρησης για μαθητές και εφήβους σχετικά με τα 

κλιματικά ζητήματα. Εκεί μπορούμε να βρούμε διάφορες 

εργαλειοθήκες ανάλογα με την ηλικία του κοινού. 
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Μάλτα 

Τίτλος: EkoSkola 

Ιστότοπος https://ekoskola.org.mt/  

Περιγραφή Το EkoSkola, ή αλλιώς η τοπική εκδοχή του διεθνούς 

προγράμματος Eco-School, εφαρμόζεται στη Μάλτα από το 

Nature Trust Malta. Αυτή η τοπική ΜΚΟ είναι ο εκπρόσωπος 

του Ιδρύματος για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (FEE) στα 

νησιά της Μάλτας από το 2002. Το Nature Trust Malta 

πιστεύει ακράδαντα ότι η εκπαίδευση για την αειφόρο 

ανάπτυξη (ΕΑΑ) αποτελεί βασικό συστατικό μιας στρατηγικής 

για την αλλαγή νοοτροπίας στα νησιά της Μάλτας προς την 

κατεύθυνση του αειφόρου τρόπου ζωής και των επιλογών. 

Υπό αυτή την έννοια, προωθεί την ΕΑΑ στους τομείς της 

τυπικής, μη τυπικής και άτυπης εκπαίδευσης, με βάση 

διεθνώς εγκεκριμένα πρότυπα και ιδίως μέσω του 

προγράμματος EkoSkola.  

Χάρη σε μια ομάδα επτά στελεχών του προγράμματος 

EkoSkola, καθώς και στη συνεργασία του Υπουργείου 

Παιδείας Αθλητισμού, Νεολαίας, Έρευνας και Καινοτομίας, 

του Υπουργείου Περιβάλλοντος, Κλιματικής Αλλαγής και 

Χωροταξίας, των Μεταφορών Μάλτας, της Πρεσβείας του 

Βασιλείου των Κάτω Χωρών και του Κέντρου Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και Έρευνας, ο αριθμός των μαλτέζικων 

σχολείων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα EkoSkola 

αυξάνεται συνεχώς με την πάροδο των ετών.  

Στα συμμετέχοντα σχολεία που ασχολήθηκαν με την 

ενσωμάτωση της ΕΑΑ στο πρόγραμμα σπουδών μέσω μιας 

συνολικής σχολικής προσέγγισης απονεμήθηκε η Πράσινη 

Σημαία - μια διεθνής πιστοποίηση που βασίζεται σε διεθνή 

https://ekoskola.org.mt/
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κριτήρια ποιότητας για την ΕΑΑ. Τα αποτελέσματα της 

τοπικής έρευνας επιβεβαίωσαν τα διεθνή ευρήματα ότι το 

πρόγραμμα επιφέρει προσωπική και θεσμική αλλαγή 

συμπεριφοράς προς την αειφορία. Επιπλέον, η EkoSkola ήταν 

πολύ δραστήρια στην προώθηση της φωνής των νέων για την 

αειφορία σε τοπικά και ξένα φόρουμ. 

Μια από τις τελευταίες πρωτοβουλίες στο πλαίσιο του 

προγράμματος EkoSkola και ως συνέχεια της COP 26, ήταν η 

διοργάνωση μιας σειράς πέντε διαδικτυακών μίνι συνόδων 

κορυφής που διερεύνησαν την κλιματική αλλαγή από 

διάφορες διαστάσεις.  Μεταφορές, Ζωή στη γη, Ζωή κάτω 

από το νερό, Ενέργεια και νερό, Πρότυπα παραγωγής και 

κατανάλωσης. Οι πρωτοβουλίες αυτές οργανώθηκαν στα τέλη 

του 2021 και στις αρχές του 2022. 

Κατά τη διάρκεια αυτών των 5 διαδικτυακών μίνι συνόδων 

κορυφής, αρκετοί μαθητές από τα 103 σχολεία της Μάλτας 

συζήτησαν με τοπικούς εμπειρογνώμονες τις διάφορες 

προοπτικές των θεμάτων που διερευνήθηκαν και πρότειναν 

πρακτικές δράσεις που θα μπορούσαν να εφαρμοστούν για 

την αντιμετώπιση των θεμάτων. Οι προτάσεις τους 

συγκεντρώθηκαν σε μια ειδική έκδοση μαζί με διάφορες 

άλλες εισηγήσεις από μικρότερα παιδιά με τη μορφή σχεδίων 

και έργων χειροτεχνίας. Ένα αντίγραφο της έκδοσης μπορείτε 

να βρείτε εδώ.    

Όπως συνηθίζεται μετά από κάθε ετήσια σύνοδο κορυφής, οι 

μαθητές του EkoSkola θα παρουσιάσουν επίσης τις προτάσεις 

τους στους βουλευτές της Μάλτας στη συνεδρίαση του 

Κοινοβουλίου EkoSkola του 2022, η οποία αναμένεται γύρω 

στον Ιούνιο. Μια άλλη ενδιαφέρουσα προσέγγιση, κατά τη 

διάρκεια αυτών των διαδικτυακών συνεδριάσεων, ήταν να 

έρθουν σε επαφή μαθητές από δύο σχολεία από το Ηνωμένο 

Βασίλειο και τη Μάλτα, προκειμένου να μοιραστούν τις 
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αντίστοιχες εμπειρίες τους σχετικά με τις δράσεις για το 

κλίμα. Μετά την πολύ θετική ανταπόκριση που έλαβε η 

προσέγγιση αυτή, έχουν προγραμματιστεί πρωτοβουλίες 

αδελφοποίησης σχολείων και διοργάνωσης παρόμοιων 

μελλοντικών συναντήσεων. Συνολικά 32 συμμετοχές 

υποβλήθηκαν για τον διαγωνισμό Young Reporters for the 

Environment (YRE) και υπήρξαν συνολικά 4 νικητές από 

διάφορες κατηγορίες, όπως το καλύτερο άρθρο, η καλύτερη 

φωτογραφία, το καλύτερο βίντεο και η καλύτερη συνολική 

συμμετοχή. 
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Τίτλος: Πρόγραμμα Νέων Καινοτόμων 

Ιστότοπος https://climatehubmalta.com/our-programmes/young-

innovators/  

Περιγραφή Το πρόγραμμα Young Innovators επικεντρώνεται στην 

ενδυνάμωση των νέων, ιδίως των μαθητών ηλικίας 12 έως 18 

ετών, με οικολογικές και επιχειρηματικές δεξιότητες, ώστε να 

αποκτήσουν τελικά έναν ουδέτερο από άποψη άνθρακα 

τρόπο ζωής. Το πρόγραμμα υλοποιείται από το EIT Climate-

KIC Malta Hub, το οποίο είναι μία από τις δύο Κοινότητες 

Γνώσης και Καινοτομίας που χρηματοδοτούνται από το 

Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Καινοτομίας και Τεχνολογίας με 

παρουσία στη Μάλτα. Ο κόμβος EIT Climate-KIC Malta Hub 

ιδρύθηκε το 2020, με επικεφαλής και έδρα το Malta College 

of Arts, Science and Technology (MCAST), σε συνεργασία με 

την AquaBiotech Group.  Ως μέρος της Κοινότητας Γνώσης και 

Καινοτομίας σε επίπεδο ΕΕ, το Climate-KIC Malta Hub 

υλοποιεί μια σειρά προγραμμάτων για την πορεία προς μια 

οικονομία με μηδενικές εκπομπές άνθρακα και την 

καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής μέσω της καινοτομίας, 

της δέσμευσης της κοινότητας, της εκπαίδευσης και της 

κοινωνικής επιχειρηματικότητας. 

Το πρόγραμμα Young Innovators (Νέοι καινοτόμοι) ξεκίνησε 

στη Μάλτα για πρώτη φορά το 2021. Ξεκινά με μια 

προσέγγιση εκπαίδευσης των εκπαιδευτών για την εισαγωγή 

της συστημικής σκέψης και της κριτικής επίλυσης 

προβλημάτων στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και στα 

κολέγια. Στη συνέχεια, το πρόγραμμα κορυφώνεται με έναν 

Young Climathon, όπου οι μαθητές παρουσιάζουν τις λύσεις 

τους σε τοπικές κλιματικές προκλήσεις. Οι εκπαιδευτικοί 

εισάγονται σε μια ποικιλία δοκιμασμένων πόρων και υλικών 

https://climatehubmalta.com/our-programmes/young-innovators/
https://climatehubmalta.com/our-programmes/young-innovators/
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που μπορούν στη συνέχεια να εφαρμόσουν στις τάξεις τους, 

εισάγοντας την κλιματική εκπαίδευση σε διάφορα μαθήματα, 

από τα αγγλικά έως τα μαθηματικά.  

Έτσι, μέσω αυτού του προγράμματος, όχι μόνο οι 

εκπαιδευτικοί μαθαίνουν πώς να ασχολούνται πιο 

δημιουργικά με τους μαθητές τους, αλλά και οι ίδιοι οι 

μαθητές αποκτούν μια πορεία προς την αλλαγή. 

Συμμετέχοντας στο Young Climathon, οι νικητήριες λύσεις θα 

έχουν την ευκαιρία να υλοποιηθούν με υποστήριξη και 

καθοδήγηση από βασικούς ενδιαφερόμενους φορείς. 

Το 2021, τον Απρίλιο ξεκίνησε μια πρόσκληση εγγραφής για 

το δωρεάν εκπαιδευτικό πρόγραμμα για εκπαιδευτικούς. Στη 

συνέχεια, 40 εκπαιδευτικοί από σχεδόν 20 σχολεία στη 

Μάλτα και το Γκόζο συμμετείχαν στο πρόγραμμα 

εκπαίδευσης των εκπαιδευτών σε μια προσέγγιση 

συστημικής καινοτομίας που έχει σχεδιαστεί για να 

ενδυναμώσει τους μαθητές ώστε να γίνουν ηγέτες στον 

αγώνα κατά της κλιματικής αλλαγής. Διοργανώθηκαν δύο 

κύκλοι κατάρτισης, ένας τον Μάιο και ένας άλλος τον Ιούνιο 

του 2021. 

Στη συνέχεια, στις 3 Δεκεμβρίου 2021, πραγματοποιήθηκε 

εκδήλωση Young Climathon μαζί με το Υπουργείο Παιδείας 

και Απασχόλησης της Μάλτας. Οι εκπαιδευτικοί που 

συμμετείχαν στις συνεδρίες εκπαίδευσης των εκπαιδευτών 

έχουν εν τω μεταξύ μυήσει τους μαθητές τους στις 

προσεγγίσεις συστημικής σκέψης που απαιτούνται για την 

εξεύρεση λύσεων για την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών 

προκλήσεων. Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης Young 

Climathon 2021, περίπου 100 μαθητές και οι καθηγητές τους 

συνεργάστηκαν περαιτέρω για να προτείνουν συγκεκριμένες 

λύσεις για την καλύτερη διαχείριση των αποβλήτων, την 

κινητικότητα και την παραγωγή και χρήση ανανεώσιμων 
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πηγών ενέργειας στα σχολεία. Ιδιοκτήτης της πρόκλησης για 

την εκδήλωση Young Climathon 2021 ήταν το Υπουργείο 

Περιβάλλοντος, Κλιματικής Αλλαγής και Χωροταξίας. 

Το πρόγραμμα Νέων Καινοτόμων έχει αρχίσει να υλοποιείται 

και πάλι το 2022, και ελπίζουμε και τα επόμενα χρόνια. 

 

  



[PR1: Εγχειρίδιο "Φροντίδα για το περιβάλλον"]   
 

 

EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   56 
"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις 

μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

Τίτλος: Κλιματική Ηγεσία Ταξίδι 

Ιστότοπος https://climatehubmalta.com/our-programmes/journey/  

Περιγραφή Ένα άλλο εκπαιδευτικό πρόγραμμα που υλοποιείται από το 

EIT Climate-KIC και τον κόμβο της Μάλτας, είναι το Climate 

Leadership Journey. Πρόκειται για ένα εξωσχολικό 

πρόγραμμα που βασίζεται σε προκλήσεις και προετοιμάζει 

μεταπτυχιακούς φοιτητές, μεταπτυχιακούς φοιτητές και 

νέους επαγγελματίες να ηγηθούν του μετασχηματισμού που 

χρειάζεται η κοινωνία. Η έμφαση δίνεται στην καθοδήγηση 

και την υποστήριξη των φοιτητών ώστε να περιηγηθούν και 

να κατανοήσουν την πολυπλοκότητα μιας δεδομένης 

πρόκλησης, καθώς και να καταλήξουν σε καινοτόμες λύσεις 

που είναι ρεαλιστικές και εφικτές, εργαζόμενοι τόσο ατομικά 

όσο και στο πλαίσιο ομάδων. Αυτό το εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα εκτελείται σε ετήσιους κύκλους από τον Απρίλιο 

έως τον Δεκέμβριο και ενδυναμώνει τους μελλοντικούς 

επαγγελματίες να γίνουν μια δύναμη στη δημιουργία ενός 

κόσμου με μηδενικό καθαρό ισοζύγιο και ανθεκτικότητα στο 

κλίμα, αναπτύσσοντας δεξιότητες και ικανότητες με 

προσανατολισμό στο μέλλον στους συμμετέχοντες. 

Το 2021, η Μάλτα ήταν ο εταίρος υποδοχής ενός 

πανευρωπαϊκού θερινού σχολείου για τους φοιτητές του 

προγράμματος Climate-KIC Masters του EIT και του 

προγράμματος Climate Innovation Leadership (CIL). Στο 

επίκεντρο του θερινού σχολείου ήταν η ανάλυση και η 

εξεύρεση λύσεων για τοπικές προκλήσεις στο θαλάσσιο 

περιβάλλον και τη συνδεδεμένη γαλάζια οικονομία. 

Οι φοιτητές εργάστηκαν εντατικά για να επινοήσουν 

ολιστικές λύσεις για τις προκλήσεις σε αυτό το πλαίσιο. 

Καθοδηγήθηκαν μέσω διαδραστικών ομιλιών και διαλέξεων 

https://climatehubmalta.com/our-programmes/journey/
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από τοπικούς εμπειρογνώμονες και περιβαλλοντικές ΜΚΟ, 

όπως για παράδειγμα οι Birdlife Malta, Sharklab, 

Fishfortomorrow και Żibel. Οι μαθητές έζησαν επίσης μια 

"εικονική κατάδυση" σε μια από τις προστατευόμενες 

περιοχές της Μάλτας: Ċirkewwa που διαχειρίζεται το Nature 

Trust Malta.  

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια μιας δημόσιας διαδικτυακής 

προβολής προβλήθηκαν δύο τοπικά ντοκιμαντέρ ("Kannizzati 

Fishing" και "The Giant Deep Reds"), ενώ ακολούθησε 

συζήτηση σε πάνελ για το θέμα της βιώσιμης αλιείας της 

Μεσογείου με εμπειρογνώμονες του τομέα. 

Στη συνέχεια, δουλεύοντας σε διεπιστημονικές ομάδες, οι 

μαθητές κατέληξαν σε εμπνευσμένες και καινοτόμες λύσεις 

για τις κλιματικές προκλήσεις της Μάλτας στο θαλάσσιο 

περιβάλλον, όπως 

- Αντιμετώπιση του ζητήματος των "εργαλείων-

φαντασμάτων" (εγκαταλελειμμένα αλιευτικά εργαλεία που 

βλάπτουν το θαλάσσιο περιβάλλον και απειλούν την πανίδα), 

προτείνοντας εναλλακτικές λύσεις για τα νάιλον σχοινιά και 

τους ασβεστολιθικούς όγκους που χρησιμοποιούνται στις 

συσκευές συγκέντρωσης ψαριών για την αλιεία Lampuki στη 

Μάλτα. 

- Προώθηση της διατροφής με βάση τα φυτά ως μέρος της 

ευαισθητοποίησης γύρω από την κατανάλωση ψαριών και τις 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις της, προωθώντας τη στροφή σε 

επιλογές θαλασσινών με βάση τα φυτά, όπως τα φύκια, με 

μειωμένο αντίκτυπο στο φυσικό περιβάλλον και την ευημερία 

των ζώων. 

- Ανάπτυξη ενός διαγωνισμού που θα φέρει σε επαφή τους 

κόσμους του σχεδιασμού και της αρχιτεκτονικής και των 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας - Design Energy Malta - για 
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την προώθηση της δημιουργικότητας, της καινοτομίας και την 

ανάπτυξη λύσεων που θα επιτρέψουν στη Μάλτα να επιτύχει 

τους στόχους της για τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, καθώς 

και να δημιουργήσει πρόσθετες πηγές εσόδων για την 

τουριστική βιομηχανία. 

- Διερεύνηση λύσεων με βάση τη φύση για το πρασίνισμα της 

αστικής περιοχής της Μάλτας και την καταπολέμηση του 

φαινομένου της αστικής θερμικής νησίδας. Οι προτεινόμενες 

παρεμβάσεις περιλαμβάνουν τη δημιουργία πράσινων 

κατασκευών κάλυψης χώρων στάθμευσης, κατασκευασμένων 

από ξύλο από ανανεώσιμες πηγές, με χρήση βιολογικά 

φιλτραρισμένου γκρίζου νερού και αναρριχώμενων φυτών 

κατάλληλων για το τοπικό περιβάλλον. 
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Τίτλος: Eco Market/Οικολογική Αγορά 

Ιστότοπος https://ecomarketmalta.wordpress.com/  

Περιγραφή Η Eco Market είναι η κορυφαία οικολογική πλατφόρμα στη 

Μάλτα, η οποία παρουσιάζει τις οικολογικά βιώσιμες μικρές 

επιχειρήσεις της Μάλτας και τα προϊόντα και τις υπηρεσίες 

τους. Κάθε μία από αυτές υποβάλλεται σε μια προσεκτική 

διαδικασία για να διασφαλιστεί η οικολογική τους 

πιστοποίηση και προέρχονται από μια πληθώρα κατηγοριών, 

όπως τρόφιμα, ποτά, είδη σπιτιού, παιχνίδια, προϊόντα 

ομορφιάς, ιδέες για δώρα, μόδα, τέχνες, καθώς και ολιστικές 

και υγιεινές υπηρεσίες. Λειτουργώντας ως μη κερδοσκοπική, 

αυτοχρηματοδοτούμενη κοινωνική επιχείρηση, όπου τα 

πλεονάσματα επανεπενδύονται στο έργο προς όφελος όλων 

των μελών της κοινότητας, στόχος της πλατφόρμας είναι να 

εμπνεύσει και να διευκολύνει τους άλλους να έχουν 

σημαντικό αντίκτυπο στο περιβάλλον. Για παράδειγμα, 

πραγματοποιώντας μικρά αλλά θετικά βήματα, όπως η 

μείωση των απορριμμάτων και η επιλογή βιώσιμων 

εναλλακτικών λύσεων για σχεδόν τα πάντα. 

Η Μάλτα φιλοξενεί πληθώρα χειροτεχνών, μικρομεσαίων 

επιχειρήσεων και κοινωνικών επιχειρήσεων που παράγουν 

φιλικά προς το περιβάλλον, μηδενικά απόβλητα και βιώσιμα 

προϊόντα και υπηρεσίες. Πιστεύοντας στις τοπικές αγορές και 

στη στήριξη των μικρών πράσινων επιχειρήσεων στη Μάλτα, 

η Eco Market παρέχει μια πλατφόρμα για την προώθησή 

τους.  

Δημιουργώντας μια ενεργή κοινότητα γύρω από τον κοινό 

στόχο της διάσωσης του πλανήτη, η Eco Market υποστηρίζει 

επίσης τον διάλογο που διευκολύνει νέες ιδέες και 

προσεγγίσεις, αλληλεπιδράσεις και καινοτομίες στον τομέα 

https://ecomarketmalta.wordpress.com/
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της βιωσιμότητας. Για παράδειγμα, με τη διοργάνωση 

τακτικών διαδικτυακών και μη διαδικτυακών εκδηλώσεων 

Πράσινης Έκθεσης, συμπεριλαμβανομένης της 

υπογεγραμμένης έκθεσης Eco Market του 2019 με περίπου 

60 εκθέτες και περισσότερους από 2000 συμμετέχοντες, ή 

της πολυήμερης Πράσινης Έκθεσης της Ημέρας της Γης του 

2022 που διοργανώνεται σε συνεργασία με το The Veg Box, 

τη ΜΚΟ Il-Majjistral Park, το PARKS Malta και το Υπουργείο 

Περιβάλλοντος, Ενέργειας και Επιχειρήσεων.   
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Τίτλος: Φόρουμ Βιωσιμότητας της Μάλτας 

Ιστότοπος https://maltasustainabilityforum.com/  

Περιγραφή Το Φόρουμ Βιωσιμότητας της Μάλτας (MSF) είναι μια 

πρωτοβουλία ευαισθητοποίησης και δημόσιας επικοινωνίας 

με επικεφαλής την APS Bank Malta. Η πρωτοβουλία αυτή 

συνάδει με τις πτυχές της βιωσιμότητας που βρίσκονται στον 

πυρήνα των αξιών της, διέπουν την επιχειρηματική της 

στρατηγική και αποτελούν βασικό πυλώνα του 

προγράμματος εταιρικής κοινωνικής ευθύνης της. Ο κύριος 

στόχος του Φόρουμ Βιωσιμότητας της Μάλτας (MSF) είναι να 

αυξήσει την ευαισθητοποίηση του κοινού στο θέμα της 

βιωσιμότητας, με σκοπό να ενδυναμώσει τους πολίτες να 

λαμβάνουν συνειδητές αποφάσεις για μια πιο βιώσιμη ζωή.  

Η μορφή που έχει λάβει το MSF κυμαίνεται από μεγάλης 

κλίμακας ετήσια δια ζώσης συνέδρια και εκδηλώσεις (ιδίως 

πριν από την πανδημία του Covid-19) έως μια σειρά 

απογευματινών εκδηλώσεων, διαδικτυακών ή υβριδικών, 

ανάλογα με τις περιστάσεις. Μια τέτοια εκδήλωση που 

διοργανώθηκε πρόσφατα έλαβε χώρα στις 7 Απριλίου 2022 

και επικεντρώθηκε στο θέμα "Sustain Tomorrow Today and 

Level up for Carbon Neutrality". Η εκδήλωση ανέλυσε τις 

δράσεις που συμφωνήθηκαν στην COP26 για να 

διασφαλιστεί ότι ο κόσμος θα μειώσει τις εκπομπές 

διοξειδίου του άνθρακα κατά το ήμισυ μέχρι το τέλος του 

2030 και Net Zero μέχρι το 2050. 

Αυτές οι δημόσιες εκδηλώσεις συμπληρώνονται επίσης από 

τακτικά ενημερωτικά δελτία ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που 

παρέχουν περαιτέρω πληροφορίες για διάφορα θέματα που 

σχετίζονται με τη βιωσιμότητα. Για παράδειγμα, από 

εξηγήσεις για το τι είναι η κλιματική αλλαγή, οι ανανεώσιμες 

https://maltasustainabilityforum.com/
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πηγές ενέργειας, οι στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης, μέχρι 

πρακτικές συμβουλές για μια βιώσιμη ημέρα του Αγίου 

Βαλεντίνου ή για τα οφέλη της ανακύκλωσης των ρούχων.   
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Ελλάδα 

  Τίτλος: Εργαστήρια δεξιοτήτων: Φυσικές καταστροφές, Πολιτική 

Προστασία 

Ιστότοπος http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1660-

klimatiki-allagi-fysikes-katastrofes-politiki-prostasia  

Περιγραφή Από τον Σεπτέμβριο του 2021, στο πρόγραμμα σπουδών 

όλων των Νηπιαγωγείων, Δημοτικών και Γυμνασίων έχει 

ενσωματωθεί στο υποχρεωτικό πρόγραμμα σπουδών όλων 

των Νηπιαγωγείων, Δημοτικών και Γυμνασίων, η διδακτική 

ενότητα με τίτλο: Εργαστήρια δεξιοτήτων. Όλα τα 

εργαστήρια αναπτύσσονται στο πλαίσιο του Υπουργείου 

Παιδείας και Θρησκευμάτων. Κύριος σκοπός των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι να συνδυάσουν το γνωστικό 

πεδίο των αναλυτικών προγραμμάτων με την ανάπτυξη των 

βασικών δεξιοτήτων των μαθητών, ώστε να διαμορφωθούν 

σε ελεύθερους και υπεύθυνους πολίτες. Τα Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων περιλαμβάνουν μια ποικιλία θεμάτων πάνω στα 

οποία μπορούν να εργαστούν οι εκπαιδευτικοί, 

συμπεριλαμβανομένης της κλιματικής αλλαγής, με έμφαση 

στις φυσικές καταστροφές και την πολιτική προστασία. 

Μέχρι στιγμής υπάρχουν 26 εκπαιδευτικές ενότητες για την 

εκπαίδευση σχετικά με την κλιματική αλλαγή, που 

απευθύνονται σε όλες τις ηλικίες των μαθητών, 

περιλαμβάνοντας θεωρητική επεξήγηση κάθε ενότητας και 

με μεγάλη έμφαση στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Τα 

θέματα που καλύπτονται περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τις 

φυσικές καταστροφές τόσο σε γενικό πλαίσιο όσο και σε 

συνδυασμό με την κλιματική αλλαγή, τη λήψη μέτρων κατά 

της ρύπανσης του περιβάλλοντος, τη φροντίδα των ζώων, τις 

δραστηριότητες ανακύκλωσης και μείωσης των αποβλήτων 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1660-klimatiki-allagi-fysikes-katastrofes-politiki-prostasia
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1660-klimatiki-allagi-fysikes-katastrofes-politiki-prostasia
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και άλλες πρακτικές δραστηριότητες. Όλες οι ενότητες 

αποσκοπούν στη διερεύνηση των ατομικών και συλλογικών 

δυνατοτήτων αλλαγής συνηθειών και πρακτικών στο πλαίσιο 

της προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή και της 

προσπάθειας μετριασμού των δυσμενών επιπτώσεών της. 
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Τίτλος: Οργάνωση Γη 

Ιστότοπος https://www.organizationearth.org/sxoleia  

Περιγραφή Η Οργάνωση Γη είναι ένας ελληνικός, μη κερδοσκοπικός, μη 

κυβερνητικός οργανισμός που ιδρύθηκε το 2010 και έχει ως 

στόχο να εδραιώσει την έννοια της Βιώσιμης Ανάπτυξης, 

όπως αυτή ορίζεται από τους 17 Παγκόσμιους Στόχους του 

ΟΗΕ, παρέχοντας βιωματική μη τυπική εκπαίδευση για όλες 

τις ηλικίες. Οι δράσεις της προτείνουν έναν νέο τρόπο 

αλληλεπίδρασης μεταξύ οικονομίας, κοινωνίας και 

περιβάλλοντος, παρέχοντας ένα ζωντανό παράδειγμα 

βιώσιμου τρόπου σκέψης και λειτουργίας για έναν βιώσιμο 

πλανήτη. 

Τα προγράμματα της Οργάνωσης Γη υλοποιούνται σε πολλές 

διαφορετικές τοποθεσίες με έμφαση στα σχολεία.  Για την 

υλοποίησή τους, η Οργάνωση Γη έχει συνάψει συνεργασίες 

με επιχειρήσεις, τοπικές αρχές, την ακαδημαϊκή κοινότητα, 

φιλανθρωπικά ιδρύματα και πολλές οργανώσεις της 

κοινωνίας των πολιτών στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Οι δράσεις της Οργάνωσης Γη εξελίσσονται σε 3 βασικούς 

άξονες: Προγράμματα Περιβαλλοντικής Δράσης & Μάθησης, 

Προγράμματα Κοινωνικής Ένταξης για Ευάλωτες Κοινωνικές 

Ομάδες, Ανέργους, Αναπήρους, Πρόσφυγες, Μετανάστες & 

Ηλικιωμένους και Προγράμματα Υπεύθυνης και Βιώσιμης 

Επιχειρηματικότητας. 

Πιο συγκεκριμένα, η Οργάνωση διοργανώνει τα 

Εκπαιδευτικά Περιβαλλοντικά Βιωματικά Προγράμματα για 

μαθητές Νηπιαγωγείου, Δημοτικού και Γυμνασίου, στα οποία 

η παιδαγωγική ομάδα της Οργάνωσης Γη εφαρμόζει τις 

αρχές της μη τυπικής εκπαίδευσης και σχεδιάζει βιωματικά 

https://www.organizationearth.org/sxoleia
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εργαστήρια και παιδαγωγικά προγράμματα με στόχο την 

ανάπτυξη της περιβαλλοντικής συνείδησης και της 

κοινωνικής νοημοσύνης των συμμετεχόντων. 

Κάθε πρόγραμμα βασίζεται σε: 

- Επιστημονική τεκμηρίωση των συνεργαζόμενων γεωπόνων, 

βιολόγων, περιβαλλοντολόγων και παιδαγωγών που 

εργάζονται με την Οργάνωση Γη. 

- Στη θεωρία της Πολλαπλής Νοημοσύνης, η οποία υιοθετεί 

μια ολιστική προσέγγιση της εκπαίδευσης, παρέχοντας στον 

συμμετέχοντα την ευκαιρία να αφομοιώσει τις γνώσεις που 

αποκτά κατανοώντας τον άμεσο αντίκτυπό τους στη ζωή του. 

- Η βιωματική μάθηση, η οποία επιτρέπει στη γνώση να 

αναδύεται αυθόρμητα μέσω της επεξεργασίας των εμπειριών 

των ίδιων των συμμετεχόντων, ως δρώντων υποκειμένων. 
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Τίτλος: Σε δράση για έναν καλύτερο κόσμο 

Ιστότοπος https://inactionforabetterworld.com/για-εκπαιδευτικούς/   

Περιγραφή Το πρόγραμμα "Εν δράσει" είναι ένα πολυεπίπεδο πρόγραμμα 

ενημέρωσης, εκπαίδευσης και ενεργοποίησης της σχολικής 

κοινότητας και των τοπικών κοινωνιών σχετικά με τους 

Παγκόσμιους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης, οι οποίοι 

εκφράζουν τις σύγχρονες παγκόσμιες προκλήσεις για τη 

δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου χωρίς φτώχεια, πείνα και 

ανισότητες - ενός κόσμου με αξιοπρεπή εργασία και ποιοτική 

εκπαίδευση, χωρίς την απειλή της κλιματικής αλλαγής, ο 

οποίος, μέσω των αρχών της βιώσιμης ανάπτυξης, θα φροντίζει 

για τις ανάγκες όχι μόνο της σημερινής γενιάς αλλά και των 

μελλοντικών γενεών.  

Για να επιτευχθεί το όραμα που αντιπροσωπεύουν οι Στόχοι 

Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ, απαιτείται η συμμετοχή και η 

συντονισμένη προσπάθεια όλων μας! Επομένως, όλοι μαζί, 

οργανισμοί, εκπαιδευτικοί, μαθητές, οικογένειες και τοπικές 

κοινότητες πρέπει να αναλάβουμε δράση σε προσωπικό και 

συλλογικό επίπεδο προκειμένου να δημιουργήσουμε έναν 

καλύτερο κόσμο για εμάς και τα παιδιά μας! 

Με βάση τα παραπάνω, προσφέρεται μια τράπεζα θεμάτων και 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στους εκπαιδευτικούς που 

μπορούν να τα εφαρμόσουν στις τάξεις τους. Όλο το 

εκπαιδευτικό υλικό αναδεικνύει το ρόλο του εκπαιδευτικού στη 

διαμόρφωση των αυριανών Ενεργών Πολιτών, οι οποίοι θα 

αναλάβουν δράση για τη μεγάλη αλλαγή στον πλανήτη μας 

μέχρι το 2030. Στόχος είναι το σχολείο να αποτελέσει ένα 

ζωντανό κύτταρο της κοινωνίας και να συμβάλει στην 

ενημέρωση, αφύπνιση και ενεργοποίηση της τοπικής κοινωνίας. 

https://inactionforabetterworld.com/για-εκπαιδευτικούς/
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Τίτλος: Αρκτούρος- Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

Ιστότοπος https://www.arcturos.gr/gr/draseis/perivallodiki-

ekpaideusi/  

Περιγραφή Από το 1995 ο ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ εφαρμόζει με επιτυχία, με την 

έγκριση του Υπουργείου Παιδείας, δραστηριότητες 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης σε σχολεία της πρωτοβάθμιας 

και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Κάθε χρόνο 100.000 

μαθητές δημοτικών, γυμνασίων και λυκείων εκπαιδεύονται 

από την εξειδικευμένη παιδαγωγική ομάδα του ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ, 

η οποία υλοποιεί τα προγράμματα στους νομούς Αττικής και 

Θεσσαλονίκης καθώς και σε άλλους γειτονικούς νομούς. 

Εκτός από τις αίθουσες διδασκαλίας, τα εκπαιδευτικά 

προγράμματα υλοποιούνται και στις εγκαταστάσεις του 

ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ και στη φύση. 

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση περιλαμβάνει τα ακόλουθα 

προγράμματα:  

- Εκπαιδευτικά προγράμματα: Τα προγράμματα αυτά 

απευθύνονται σε παιδιά ηλικίας 8-15 ετών. Μέσω αυτών, οι 

μαθητές ενημερώνονται για τις προοπτικές επιβίωσης της 

αρκούδας, τη σύνδεσή της με την καλή λειτουργία του 

δάσους και τη σημασία του περιβάλλοντος (ανθρώπινου και 

φυσικού) περιοχών όπως ο Γράμμος, η Ροδόπη και η περιοχή 

που ορίζεται από τα βουνά Βέρνο και Βαρνούντα. 

- Εκδηλώσεις σε σχολεία: Η ειδικά εκπαιδευμένη 

παιδαγωγική ομάδα του ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ επισκέπτεται 

καθημερινά σχολικές μονάδες στους νομούς Θεσσαλονίκης 

και Αττικής και σε κοντινές περιοχές των νομών αυτών. Στα 

σχολεία πραγματοποιούνται παρουσιάσεις για την αρκούδα, 

τον λύκο, τα δάση και τα περιβαλλοντικά προβλήματα στην 

https://www.arcturos.gr/gr/draseis/perivallodiki-ekpaideusi/
https://www.arcturos.gr/gr/draseis/perivallodiki-ekpaideusi/


[PR1: Εγχειρίδιο "Φροντίδα για το περιβάλλον"]   
 

 

EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   69 
"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις 

μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

Ελλάδα. 

- Διαδραστικές παρουσιάσεις: Μέσα από τέσσερις 

διαφορετικές σύγχρονες διαδραστικές παρουσιάσεις με 

κόμικς, φωτογραφίες άγριας ζωής και κινούμενα σχέδια, τα 

παιδιά μαθαίνουν για το βιολογικό ρόλο της αρκούδας και 

του λύκου καθώς και για τη βλάστηση και την πανίδα των 

ελληνικών δασών και τη σχέση δάσους και νερού. 

- Τα ΑΡΚΤΟΥΡΑΚΙΑ: Οι μικροί επισκέπτες καλούνται να 

μυηθούν στα μυστικά της άγριας ζωής και να γίνουν 

ΑΡΚΤΟΥΡΑΚΙΑ. Για να το πετύχουν αυτό, θα πρέπει να 

συμπληρώσουν διασκεδαστικούς οδηγούς αναγνώρισης του 

δάσους, να ανακαλύψουν άγρια ζώα και δέντρα μέσα από τα 

ίχνη τους και να παρατηρήσουν το δάσος το χειμώνα με 

κιάλια. Η ανταμοιβή τους γι' αυτό θα είναι η δημιουργία 

πρωτότυπων κατασκευών. 

- Διανομή ενημερωτικού υλικού: Ο ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ ταξιδεύει σε 

όλα τα σχολεία της Ελλάδας. Επειδή η αγάπη και η περιέργεια 

των παιδιών για τα μεγάλα θηλαστικά (αρκούδα, λύκος κ.λπ.) 

και για το σπίτι μας, το δάσος, είναι μεγάλη, ο ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ 

στέλνει ενημερωτικό και εκπαιδευτικό υλικό στα σχολεία που 

δεν μπορεί να επισκεφθεί: αφίσες, φυλλάδια, διαδραστικές 

ηλεκτρονικές παρουσιάσεις, εκπαιδευτικά πακέτα. 
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Τίτλος: Ήρωες χωρίς πλαστικό 

     Erasmus+ Reference Number: VG-IN-BY-19-30-060140 

Ιστότοπος https://plastic-free-heroes.ili.eu/index.html  

Περιγραφή Το πρόγραμμα PLASTIC FREE HEROES προτείνει μια 

καινοτόμο πρακτική βιωματικής μάθησης που βασίζεται στη 

χρήση του πλαστικού ως εννοιολογικού πλαισίου για να 

επιτρέψει στους μαθητές να εξερευνήσουν γεγονότα και 

γεγονότα, αναπτύσσοντας παράλληλα δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων και κριτικής σκέψης που εφαρμόζονται σε 

πραγματικές καταστάσεις. Το έργο έχει υλοποιηθεί στη 

Γερμανία, την Ουγγαρία, την Ελλάδα, τη Ρουμανία και την 

Κύπρο, ενώ η Ελλάδα ήταν όχι μόνο εταίρος του έργου αλλά 

και χώρα που συμμετείχε με επιτυχία στις πιλοτικές 

δραστηριότητες του έργου. 

Το έργο ανέπτυξε δύο βασικά αποτελέσματα: 

- Το πρόγραμμα σπουδών PLASTIC FREE HEROES που 

περιλαμβάνει υλικό σχετικά με την ανακύκλωση και τη 

μείωση των πλαστικών αποβλήτων. Στόχος του είναι να 

εμπνεύσει τη νέα γενιά για μια πιο βιώσιμη και υπεύθυνη 

χρήση των πλαστικών και να την ενθαρρύνει να αναλάβει 

δράση κατά των πλαστικών αποβλήτων στο σχολείο. 

- Πηγές κατάρτισης εκπαιδευτικών και διαδικτυακά 

μαθήματα, που απευθύνονται σε εκπαιδευτικούς, θα 

βελτιώσουν τις δεξιότητές τους σε καινοτόμες διδακτικές 

πρακτικές, όπως η μάθηση που βασίζεται στη διερεύνηση, 

οδηγώντας στην ανάπτυξη μιας σειράς δεξιοτήτων του 21ου 

αιώνα. 

  

https://plastic-free-heroes.ili.eu/index.html
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Πορτογαλία 

Τίτλος: Ecoescola/Οικολογικό σχολείο 

Ιστότοπος https://ecoescolas.abae.pt/  

Περιγραφή Περιγραφή Τα οικολογικά σχολεία είναι ένα διεθνές 

πρόγραμμα που συντονίζεται από το Ίδρυμα για την 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (FEE) και υλοποιείται στην 

Πορτογαλία από την Ένωση Γαλάζιας Σημαίας της Ευρώπης 

(ABAE) από το 1996. Στόχος του είναι η ενθάρρυνση 

δράσεων, η αναγνώριση και η επιβράβευση του έργου που 

αναπτύσσει το σχολείο για τη βελτίωση της περιβαλλοντικής 

του επίδοσης, τη διαχείριση του σχολικού περιβάλλοντος και 

την ευαισθητοποίηση της κοινότητας. 

Η μεθοδολογία του, εμπνευσμένη από τις αρχές της τοπικής 

Ατζέντας 21, αποσκοπεί στο να εγγυηθεί τη συμμετοχή των 

παιδιών και των νέων στη λήψη αποφάσεων, προωθώντας 

την υπεύθυνη ιδιότητα του πολίτη και συμβάλλοντας σε ένα 

σχολείο και σε μια πιο βιώσιμη κοινότητα. 

Το Πρόγραμμα αναπτύσσει επίσης ένα διαφοροποιημένο 

σύνολο πρωτοβουλιών για το δίκτυο με τη μορφή έργων, 

προκλήσεων και διαγωνισμών στα οποία μπορούν να 

συμμετάσχουν τα εγγεγραμμένα σχολεία, όπως Brigada da 

Floresta, Βιολογικοί κήποι σε οικολογικά σχολεία, Υγιεινά και 

βιώσιμα τρόφιμα, Depositrão Generation (ανακύκλωση 

ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών αποβλήτων). 

  

  

https://ecoescolas.abae.pt/
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Τίτλος: Μπλε Σχολείο (Escola Azul) 

Ιστότοπος https://escolaazul.pt/en  

Περιγραφή Το Blue School είναι ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα του 

πορτογαλικού Υπουργείου Οικονομίας και Ναυτιλίας, το 

οποίο αναπτύχθηκε στη Γενική Διεύθυνση Ναυτιλιακής 

Πολιτικής. Κύριος στόχος του είναι να βελτιώσει το επίπεδο 

της ωκεάνιας παιδείας στα σχολεία, δημιουργώντας 

υπεύθυνες και ενεργές γενιές που θα συμβάλλουν στη 

βιωσιμότητα του Ωκεανού. Το πρόγραμμα αυτό διακρίνει και 

καθοδηγεί τα σχολεία που ασχολούνται με την Ωκεάνια 

Παιδεία, δημιουργώντας μια κοινότητα που φέρνει σε επαφή 

τα σχολεία, τον θαλάσσιο τομέα, τους δήμους, τη 

βιομηχανία, τις ΜΚΟ και άλλους φορείς με ενεργό ρόλο στην 

Ωκεάνια Παιδεία.  

Το Γαλάζιο Σχολείο ενθαρρύνει τις σχολικές κοινότητες να 

κατανοήσουν την επιρροή του Ωκεανού σε εμάς και τη δική 

μας επιρροή στον ωκεανό, εμπλέκοντάς τες να διερευνήσουν 

θέματα του ωκεανού μέσω δομημένων και διεπιστημονικών 

στρατηγικών που στοχεύουν σε κοινωνικό αντίκτυπο τόσο με 

τη συμμετοχή διαφόρων εταίρων όσο και με τη συμμετοχή 

των τοπικών κοινοτήτων. Το πρόγραμμα Γαλάζια Σχολεία 

βασίζεται σε συνεργασίες με μια μεγάλη ποικιλία φορέων 

που συνδέονται με τη θάλασσα, οι οποίοι παρέχουν 

διεπιστημονικές δράσεις θαλάσσιας εκπαίδευσης που 

απευθύνονται στα Γαλάζια Σχολεία.  

Μέσω της εγκάρσιας, καινοτόμου και δημιουργικής 

μάθησης, ένα Γαλάζιο Σχολείο προωθεί την ανάπτυξη της 

κριτικής σκέψης και της πρωτοβουλίας στους μαθητές και 

τους ενθαρρύνει να μετατρέψουν τις γνώσεις τους σε 

αποτελεσματικές αλλαγές στάσεων στη σχέση τους με τον 

https://escolaazul.pt/en
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Ωκεανό. 

Το πρόγραμμα των Γαλάζιων Σχολείων αποτελεί το επίκεντρο 

του κεφαλαίου "Προώθηση γενεών με γνώση του ωκεανού: 

The Portuguese Blue School", το οποίο δημοσιεύεται σε μια 

έκδοση της Springer για τον ωκεάνιο γραμματισμό, τον 

Ιούνιο του 2021. 
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Τίτλος: Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον 

Ιστότοπος https://jra.abae.pt/  

Περιγραφή Οι Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον (JRA) είναι ένα 

διεθνές πρόγραμμα του Ιδρύματος για την Περιβαλλοντική 

Εκπαίδευση που υλοποιείται στην Πορτογαλία από την ABAE, 

το οποίο έχει ως στόχο να συμβάλει στην εκπαίδευση στην 

άσκηση μιας ενεργού και συμμετοχικής ιδιότητας του πολίτη, 

δίνοντας έμφαση στην πτυχή της περιβαλλοντικής 

δημοσιογραφίας. 

Οι φοιτητές και οι νέοι ερευνούν (μέσω συνεντεύξεων, 

ερευνών κ.λπ.) και ερμηνεύουν τοπικά συναφή 

περιβαλλοντικά/βιώσιμα ζητήματα σαν να ήταν 

δημοσιογράφοι, ενισχύοντας τις γνώσεις τους για το 

περιβάλλον, τις ξένες γλώσσες και τις νέες τεχνολογίες και 

τεχνικές επικοινωνίας. Αναπτύσσουν επίσης δεξιότητες στους 

τομείς της ιδιότητας του πολίτη, της ατομικής πρωτοβουλίας 

και της ομαδικής εργασίας, της κριτικής ανάλυσης, της 

κοινωνικής ευθύνης και της ηγεσίας. 

Τα σχολεία και οι νέοι του δικτύου JRA έχουν επίσης την 

ευκαιρία να συμμετάσχουν σε διάφορες προκλήσεις, 

διαγωνισμούς και δραστηριότητες (όπως πολυήμερες 

αποστολές), καθώς και την ευκαιρία να ανταλλάξουν 

απόψεις με νέους από άλλες περιοχές της Πορτογαλίας και 

από περισσότερες από 35 χώρες στο δίκτυο Young Reporters 

for the Environment (yre.global). 

Η Πορτογαλία υπήρξε πρωτοπόρος στο έργο αυτό, 

συνεχίζοντας να είναι μία από τις πιο ενεργές χώρες του 

δικτύου YRE. 

  

https://jra.abae.pt/
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Άλλες Ευρωπαϊκές χώρες 

Title:  Δεξιότητες του αιώνα στο πλαίσιο της κοινωνικής ανάπτυξης 

στόχων για τους μαθητές  από τον ΟΗΕ 

 Erasmus+ Reference Number: 2019-1-DK01-KA201-060200 

Ιστότοπος https://21stcskills-sdg.eu/en/home/  

Χώρες Δανία, Ιταλία, Λετονία, Βόρεια Μακεδονία, Κύπρος, 

Πορτογαλία 

Περιγραφή Το έργο αποσκοπεί στην αύξηση των δεξιοτήτων και των 

ικανοτήτων των μαθητών στις δεξιότητες του 21ου αιώνα στο 

πλαίσιο των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων 

Εθνών (ΣΒΑ). Το εκπαιδευτικό υλικό που αναπτύσσεται 

εστιάζει στην ενίσχυση των δεξιοτήτων των μαθητών του 

21ου αιώνα, οι οποίες είναι απαραίτητες για την επιτυχία και 

την ανάπτυξη των νέων στον 21ο αιώνα. Πιο συγκεκριμένα, 

το έργο έχει αναπτύξει 6 ενότητες, μία για κάθε έναν από 

τους επιλεγμένους στόχους ΣΒΑ 4, 5, 11, 12, 13 και 14 για 

μαθητές ηλικίας 10 έως 15 ετών, με στόχο τη βελτίωση της 

κατανόησής τους για τα τρέχοντα κοινωνικά ζητήματα, π.χ. 

περιβάλλον, κυκλική οικονομία κ.λπ. Ουσιαστικά, ο κύριος 

στόχος είναι οι μαθητές να μάθουν να αναζητούν νέες 

λύσεις, να συνεργάζονται, να συνδημιουργούν και να 

σκέφτονται κριτικά τόσο για το πώς έχουν προκύψει τα 

παγκόσμια ζητήματα όσο και για το πώς μπορούν να 

συμβάλουν στην επίλυσή τους. Επιπλέον, το εκπαιδευτικό 

υλικό περιλαμβάνει εκπαιδευτικά εργαστήρια, διαγωνισμούς 

περιπτώσεων, ομαδικές συζητήσεις κ.λπ. που προωθούν τη 

χρήση και την απόκτηση δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, π.χ. 

κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, επίλυση προβλημάτων, 

επιχειρηματικές δεξιότητες και γραμματισμό στα μέσα 

ενημέρωσης. Ο συνδυασμός των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

και των ΣΒΑ του ΟΗΕ παρέχει μια τέλεια ευκαιρία στους 

https://21stcskills-sdg.eu/en/home/
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μαθητές να αναπτύξουν κριτική σκέψη, επίλυση 

προβλημάτων, επιχειρηματικότητα και ψηφιακές δεξιότητες, 

ενώ παράλληλα εργάζονται με πραγματικά ζητήματα όπως η 

ρύπανση, η μόλυνση του νερού και η ισότητα. 
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Τίτλος: Διδάξτε, εμπνευστείτε και προστατέψτε 

    Erasmus+ Reference Number: 2018-1-MT01-KA201-038481 

Ιστότοπος http://owleducation.org/teach-inspire-and-protect/  

Χώρες Μάλτα, Σλοβακία, Ηνωμένο Βασίλειο, Ισπανία 

Περιγραφή Το έργο επικεντρώθηκε σε νέες μεθόδους ενσωμάτωσης της 

διεπιστημονικής μάθησης στην ύπαιθρο και τη φύση προς 

όφελος ολόκληρης της σχολικής κοινότητας και της 

ευρύτερης ατζέντας για την αειφορία. Δημιουργήθηκε μια 

πλατφόρμα για τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς που θα 

μπορούσαν να εμπνευστούν και να μάθουν για τη φύση 

χρησιμοποιώντας ψηφιακούς πόρους, αλλά και να βρουν 

δραστηριότητες, ιδέες και τα καλύτερα εργαλεία για 

βιωματική μάθηση στην ύπαιθρο και τη φύση. 

Το διαθέσιμο υλικό περιλαμβάνει: 

- ενότητες για να μάθετε για τη φύση με διασκεδαστικό 

τρόπο και να βοηθήσετε τους εκπαιδευτικούς να 

ασχοληθούν με τη φύση μαζί με τους μαθητές τους,  

- ένα πιστοποιημένο μάθημα με το Institute for Outdoor 

Learning through Nature Education, ένα πιστοποιημένο 

μάθημα με θέμα "High Quality Spaces for Outdoor Learning 

and Play in Early Childhood,  

- δραστηριότητες και πηγές για γονείς και παιδαγωγούς 

προσχολικής ηλικίας 

- μια σειρά βίντεο για τη φύση, 

- μια λεπτομερή μεθοδολογική προσέγγιση των σύγχρονων 

διδακτικών προσεγγίσεων που εφαρμόζονται σήμερα στα 

σχολεία, και  

- κατευθυντήριες γραμμές για την εκπαίδευση των 

εκπαιδευτικών στην ύπαιθρο. 

   

http://owleducation.org/teach-inspire-and-protect/
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Τίτλος: CIRO – Παρουσίαση της σημασίας του επερχόμενου 

ευρωπαϊκού μοντέλου "πράσινης" ενέργειας στη σχολική 

εκπαίδευση 

                  Erasmus+ Reference Number: 2018-1-ES01-KA201-050618 

Ιστότοπος http://ciroproject.com/  

Χώρες Ισπανία, Ελλάδα, Δανία, Ηνωμένο Βασίλειο 

Περιγραφή Στόχος του έργου είναι η διάδοση γνώσεων, δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων σχετικά με την κλιματική αλλαγή, τη 

βιωσιμότητα, τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, τα 

συστήματα αποθήκευσης ενέργειας (με έμφαση στις 

τεχνολογίες υδρογόνου) και τις τελικές εφαρμογές αυτών 

των τεχνολογιών. Προωθεί την κατάρτιση των εκπαιδευτικών 

και την ευαισθητοποίηση των μαθητών σε αυτές τις αρχές 

μεταξύ μαθητών ηλικίας 14 έως 17 ετών. Προσπαθεί να 

εμπνεύσει ενδιαφέρον και ενθουσιασμό (στους μαθητές) για 

τη βελτίωση της ποιότητας του αέρα και την ελαχιστοποίηση 

της κλιματικής αλλαγής, είτε ακολουθώντας τριτοβάθμια 

εκπαίδευση σε αυτά τα θέματα 

(πανεπιστημιακή/επαγγελματική κατάρτιση) είτε 

εφαρμόζοντάς τα στην καθημερινή τους ζωή μέσω βιώσιμων 

δραστηριοτήτων. Το υλικό του έργου που αναπτύχθηκε 

περιλαμβάνει το εκπαιδευτικό περιεχόμενο Ciro και την 

πλατφόρμα Moodle, τα οποία εστιάζουν στη σχετική 

κατάρτιση των εκπαιδευτικών ώστε να είναι σε θέση να 

εφαρμόσουν το καινοτόμο εκπαιδευτικό υλικό του έργου, το 

οποίο είναι ένα ψηφιακό εκπαιδευτικό παιχνίδι που 

βασίζεται στη δημιουργία μιας βιώσιμης πόλης και δύο 

διδακτικά κιτ για τον πειραματισμό, τη διαχείριση και την 

πρακτική εξάσκηση με τις τεχνολογίες αυτές. Επιπλέον, 

υπάρχει εκπαιδευτικό υλικό για τη διοργάνωση διαγωνισμών 

Ciro, όπου οι μαθητές, καθοδηγούμενοι από τους καθηγητές 

τους, δοκιμάζουν τις γνώσεις τους. Αποτελείται από τρία τεστ 

http://ciroproject.com/
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και χωρίζεται σε δύο στάδια. 2. Στο πρόσωπο των 

πρωτοβουλιών τους, οι μαθητές θα λάβουν εκπαίδευση σε 

διαπροσωπικές δεξιότητες (επιχειρηματικότητα, ηγεσία, 

καινοτομία και κίνητρα), θα κατασκευάσουν ένα εμπορικό 

σχέδιο και θα αιτιολογήσουν σε μια συζήτηση γιατί τα σχέδιά 

τους είναι στρατηγικά και πρέπει να εφαρμοστούν στις 

κοινότητές τους. 
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Τίτλος: Ηλιακή Πόλη: Μαθητές μαθαίνουν γιατί και πώς να εφαρμόζουν 

την ηλιακή θερμική ενέργεια! 
     Erasmus+ Reference Number: 2018-1-AT01-KA201-039309 

Ιστότοπος https://solartown.eu/  

Χώρες Αυστρία, Βέλγιο, Ελλάδα, Σλοβενία 

Περιγραφή Ο γενικός στόχος του έργου ήταν να δοθεί μια διάλεξη σε 

μαθητές ηλικίας 10 έως 14 ετών σχετικά με την ηλιακή θερμική 

ενέργεια, έναν σημαντικό εκπρόσωπο των ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας με ανεκμετάλλευτες μελλοντικές δυνατότητες. 

Περιλαμβάνει εκπαιδευτικό υλικό υψηλής ποιότητας που 

συνδυάζει το θεωρητικό υπόβαθρο με όλες τις πρακτικές, 

τεχνικές, οργανωτικές, νομικές και οικονομικές πτυχές της 

κατασκευής μιας ηλιοθερμικής μονάδας - καθώς και την 

πρακτική εγκατάσταση μιας ηλιοθερμικής μονάδας με δύο πάνελ 

8 m2 που το καθένα παράγει περίπου 9.600 kWh ενέργειας 

ετησίως. Επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να ασχοληθούν 

ενεργά με τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας μέσω μιας υβριδικής 

μεθόδου μάθησης. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να καθοδηγήσουν τους μαθητές προς 

τους μαθησιακούς στόχους του STEM, της διαχείρισης έργων και 

της ενσωμάτωσης των ενδιαφερομένων μερών, καθώς και να 

αναπτύξουν την τέχνη τους και να αυξήσουν τις κοινωνικές τους 

δεξιότητες, καθώς και τις ψηφιακές τους εμπειρίες 

χρησιμοποιώντας εξειδικευμένα εργαλεία μέσα στο μάθημα. Για 

να διασφαλιστεί ότι το μάθημα είναι κατάλληλο για τον 

μεγαλύτερο αριθμό μαθητών, οι μαθησιακές ενότητες που 

συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα μπορούν επίσης να 

χρησιμοποιηθούν μόνες τους και ξεχωριστά σε διαφορετικές 

περιστάσεις, προσαρμοζόμενες σε συγκεκριμένες ανάγκες. 

https://solartown.eu/
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 Τίτλος: BIOPROFILES - Εφαρμογή της πρακτικής περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης στα σχολεία 
     Erasmus+ Reference Number: 2018-1-AT01-KA201-039309 

Ιστότοπος https://erasmus-

plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-SK01-KA201-

046312  

Χώρες Σλοβακία, Ισπανία, Ηνωμένο Βασίλειο, Ιταλία 

Description Στο πλαίσιο του έργου, σχεδιάστηκε και αναπτύχθηκε ένα 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, διδακτικό υλικό, φύλλα εργασίας και 

προτάσεις για τους εκπαιδευτικούς στην πράξη, με επίκεντρο την 

πρακτική περιβαλλοντική εκπαίδευση με σύνδεση με το τοπικό 

περιβάλλον και τον αντίκτυπο των ατομικών δραστηριοτήτων 

στην κοινότητα, προκειμένου να ενισχυθούν οι δεξιότητες και οι 

ικανότητές τους και να βοηθηθούν στην απόκτηση γνώσεων 

σχετικά με περιβαλλοντικά θέματα και προβλήματα. Οι κύριοι 

στόχοι του έργου ήταν η υποστήριξη της επαγγελματικής 

ανάπτυξης των εκπαιδευτικών στον τομέα του περιβάλλοντος, η 

υποστήριξη των δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών στην ενεργό 

χρήση και εφαρμογή περιβαλλοντικών θεμάτων στην καθημερινή 

τους διδασκαλία, η παροχή υψηλής ποιότητας διδασκαλίας για 

την υιοθέτηση μιας νέας μαθητοκεντρικής μεθόδου μάθησης 

βασισμένης στην έρευνα και η αύξηση της περιβαλλοντικής 

ευαισθητοποίησης των εκπαιδευτικών και των μαθητών μέσω 

της παρακολούθησης του τοπικού περιβάλλοντος. Τα 

αποτελέσματα του έργου έχουν τη δυνατότητα να συμβάλουν 

σημαντικά στην κάλυψη του κενού στη διαθεσιμότητα σχετικών 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων και υλικού για την απόκτηση 

σχετικών γνώσεων και δεξιοτήτων στον τομέα της 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, ενώ παράλληλα ανταποκρίνονται 

στην ευρωπαϊκή προτεραιότητα στο εθνικό πλαίσιο "Ενίσχυση 

του προφίλ του επαγγέλματος του εκπαιδευτικού". 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-SK01-KA201-046312
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-SK01-KA201-046312
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-SK01-KA201-046312
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