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Τι είναι ένα podcast? 

Δεν περιμένουμε να είσαι ειδικός. Στην 

πραγματικότητα, περιμένουμε ότι οι 

περισσότεροι από εσάς φτιάχνετε podcast για 

πρώτη φορά. Οπότε αυτό είναι το τέλειο μέρος 

για να ξεκινήσεις! Σε αυτό τον οδηγό, θα σε 

καθοδηγήσουμε βήμα βήμα στο πως να 

ξεκινήσεις το δικό σου podcast από την αρχή 

μέχρι το... «τέλος»; Λοιπόν ο στόχος μας σε 

αυτό τον οδηγό, όπως και του έργου EcoPodcasts γενικότερα, είναι να διδάξει τα 

απαραίτητα και να σε καθοδηγήσει μέσα από τα βασικά στοιχεία, τις διαδικασίες και την 

υλικοτεχνική υποδομή του podcasting, έτσι ώστε το δημιουργικό σου μυαλό να μπορεί να 

περιπλανηθεί με αυτοπεποίθηση στον κόσμο του podcasting.  

Με άλλα λόγια, πρόκειται για την εκμάθηση νέων δεξιοτήτων με διασκεδαστικό τρόπο! 

Συνεπώς, αυτός ο πρακτικός οδηγός θα σε βοηθήσει στο ταξίδι σου στο podcasting με 

σαφή και ολοκληρωμένο τρόπο, δημιουργώντας τη σωστή ισορροπία πρακτικότητας ώστε 

να σου παρουσιάσει όλο το απαραίτητο υλικό για το τι χρειάζεται για να δημιουργήσεις 

ένα podcast, είτε για θέματα που σχετίζονται με τη φροντίδα του περιβάλλοντος και την 

καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής είτε για οποιοδήποτε άλλο θέμα σε ενδιαφέρει. 

Αλλά πριν ξεκινήσουμε οτιδήποτε, ας εξηγήσουμε τι είναι ένα 

podcast, αν και οι περισσότεροι από εσάς έχετε ήδη μια ιδέα... 

Ένα podcast είναι ένα απλό αρχείο ήχου που δημοσιεύεται 

στο διαδίκτυο. Ένα podcast μπορεί να περιλαμβάνει βίντεο ή 

άλλα είδη αρχείων, όπως εικόνες ή emojis, αλλά για τους σκοπούς του παρόντος οδηγού 

EcoPodcasts, όταν αναφερόμαστε στα podcasts, θα εννοούμε κυρίως podcasts ηχητικού 

περιεχομένου. Ωστόσο, μπορείτε να είστε όσο δημιουργικοί θέλετε! Μπορείτε να 

δημιουργήσετε podcasts είτε μόνο με ήχο είτε και με βίντεο και εικόνες!  
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Αν έχεις σκεφτεί ποτέ πως το podcast είναι σαν μια ραδιοφωνική εκπομπή, έχεις 

δίκιο! Τόσο σε ένα podcast, όσο και σε μια ραδιοφωνική εκπομπή, συχνά υπάρχει 

κάποιο άτομο που μιλάει για κάποιο θέμα ή μπορεί να περιλαμβάνει μία 

συνέντευξη ενός προσώπου ή μιας ομάδας ατόμων που συζητούν για κάποιο θέμα. Επίσης, 

ένα podcast μπορεί να είναι μία ηχητική καταγραφή μιας διάλεξης ή ενός βίντεο. 

Ωστόσο, μια αξιοσημείωτη διαφορά μεταξύ του podcast και της 

ραδιοφωνικής εκπομπής είναι ότι τα podcasts δομούνται σαν μια 

σειρά από επεισόδια, τα οποία αφορούν είτε ένα συγκεκριμένο θέμα, 

είτε μια ποικιλία θεμάτων. Για παράδειγμα, ένα επεισόδιο μπορεί να 

κυκλοφορεί κάθε εβδομάδα, αλλά εσύ μπορείς να το ακούσεις όποτε σε βολεύει. Άρα 

μπορείς να ακούσεις podcasts που ανέβηκαν σε κάποια πλατφόρμα μερικές εβδομάδες, 

μήνες ή ακόμα και χρόνια πριν. Αυτή είναι άλλη μια διαφορά σε σύγκριση με τις 

ραδιοφωνικές εκπομπές που συνήθως μεταδίδονται σε πραγματικό χρόνο σε ένα 

ραδιοφωνικό σταθμό και δε βιντεοσκοπούνται και συνεπώς για να τις ακούσεις θα πρέπει 

είτε να ζεις κοντά στην περιοχή που μεταδίδεται ο ραδιοφωνικός σταθμός, ή να συνδεθείς 

στην ιστοσελίδα του σταθμού εάν υπάρχει. Συνεπώς, τα podcast προσφέρουν μια μοναδική 

ελευθερία στους ακροατές. Επίσης, μπορείς να εγγραφείς στα αγαπημένα σου podcasts, 

ώστε να λαμβάνεις ειδοποιήσεις για νέα επεισόδια. 

Τα podcasts υπάρχουν σε ποικίλες μορφές και μεγέθη. Αυτά είναι 

καλά νέα για εσένα, διότι έτσι έχεις αρκετό χώρο για να είσαι 

δημιουργικός/ή και να φτιάξεις κάτι που σε συναρπάζει. Στο έργο 

EcoPodcasts εστιάζουμε στην περιβαλλοντολογική εκπαίδευση και στην μάχη ενάντια στην 

κλιματική αλλαγή και μπορούμε να δημιουργήσουμε podcasts που χαρακτηρίζονται από 

μεγάλη ποικιλία. Για παράδειγμα,  τα podcasts μπορούν να αφηγηθούν ιστορίες ή 

συζητήσεις ανθρώπων. Πολλά είναι εκπαιδευτικά, καθώς διδάσκουν τους ακροατές τους 

σχετικά με κάποιο συγκεκριμένο θέμα. Ή μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε χιούμορ με 

σκοπό να κεντρίσουμε το ενδιαφέρον των ακροατών ώστε να λάβουν δράση ενάντια στην 

κλιματική αλλαγή.  
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Τι χρειάζεται για να δημιουργηθεί ένα podcast; 
 

Μα δε χρειάζομαι σύνθετο και ακριβό εξοπλισμό για να φτιάξω ένα podcast 

Ευτυχώς όχι 

Υπάρχουν τρόποι να φτιάξεις ένα podcast χωρίς να αγοράσεις ακριβό 

μικρόφωνο και καταγραφέα ήχου. Αυτός ο οδηγός περιλαμβάνει κυρίως 

τρόπους για να φτιάξεις ένα a podcast με δύο μόνο εργαλεία που κατά πάσα 

πιθανότητα ήδη έχεις: ένα έξυπνο κινητό τηλέφωνο (smartphone) και έναν 

ηλεκτρονικό υπολογιστή. 

Μπορώ να φτιάξω ένα podcast μόνος/η μου ή χρειάζεται να εμπλακούν 

περισσότερα άτομα για τη δημιουργία του 

Και τα δύο 

Δεν υπάρχει κάποιος αυστηρά καθορισμένος αριθμός ανθρώπων που 

απαιτείται για να φτιάξεις ένα podcast. Όμως είναι πιο χρήσιμο και δημιουργικό 

να έχεις μία ομάδα ανθρώπων που να έχει ο καθένας και η καθεμία 

συγκεκριμένο ρόλο. Με αυτόν τον τρόπο, η διαδικασία θα είναι πολύ πιο 

διασκεδαστική καθώς θα υπάρχουν διοργανωτές, παρουσιαστές και 

συνεντευξιαζόμενοι. 

Αλλά και πάλι, δε θα χρειαστεί ο ήχος λίγη επεξεργασία (μίξη) 

Μην ανησυχείς 

Αν θέλεις να έχεις ένα επαγγελματικό αποτέλεσμα, μπορείς να κάνεις μίξη ήχου, 

η οποία είναι η διαδικασία επεξεργασίας και τοποθέτησης κλιπ ήχου με τρόπο 

που να ακούγεται φυσικά στον ακροατή. Πιο συγκεκριμένα, μόλις εσύ και η 

ομάδα σου έχετε καταγράψει τον ήχο από συνεντεύξεις, εκδηλώσεις και άλλες 

πηγές, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα λογισμικό επεξεργασίας ήχου, όπως το 

Audacity, το οποίο μπορείτε να κατεβάσετε δωρεάν από το διαδίκτυο. 

https://www.audacityteam.org/


[PR1: Ένας πρακτικός οδηγός για μαθητές σχετικά με  
             τη δημιουργία ενός podcast]   

            
    EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   8 

 
 
 
 

«Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις  
μόνο των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.» 

 

Έχετε κάτι να πείτε; 

Βάλτε τα ακουστικά σας & 

 ετοιμαστείτε να πατήσετε «εγγραφή»! 

 

 

 

 

Εξοπλισμός και εργαλεία 

Η πρώτη ερώτηση που σου έρχεται στο μυαλό όταν ξεκινάς το δικό σου podcast είναι η 

μαγική λέξη: Πώς 

Πώς μπορώ να κάνω την ηχητική καταγραφή 

Με εξοπλισμό που κατά πάσα πιθανότητα έχει ήδη 

Ένα κινητό τηλέφωνο 

Αν έχει ένα κινητό τηλέφωνο μαζί σου, τότε έχεις και μία συσκευή καταγραφής ήχου. 

Μπορείς να καταγράψεις διάφορους ήχους, συζητήσεις και συνεντεύξεις με το κινητό σου 

τηλέφωνο μέσω εφαρμογών καταγραφής ήχου. Αν τις αξιοποιήσεις σωστά, τότε μπορείς 

να κάνεις καταγραφή ήχου υψηλής ποιότητας, που θα είναι κατάλληλη για το podcast σου. 

Μπορείς επίσης να χρησιμοποιήσεις την εφαρμογή καταγραφής ήχου που έχει 

εγκαταστημένη το κινητό σου τηλέφωνο από τις εργοστασιακές του ρυθμίσεις. Αν έχεις 

Android, βρες την εφαρμογή «καταγραφέας φωνής» και αν έχεις iPhone, πήγαινε στο 

φάκελο "utilities" και κάνε κλικ στην επιλογή "voice memos". 

Ένα εξωτερικό μικρόφωνο θα παρέχει σίγουρα καλύτερη ποιότητα ήχου, υπό την 

προϋπόθεση ότι μπορείς να το προμηθευτείς, αλλά αν δεν μπορείς, ξεκίνα με ένα κινητό 

τηλέφωνο 



[PR1: Ένας πρακτικός οδηγός για μαθητές σχετικά με  
             τη δημιουργία ενός podcast]   

            
    EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   9 

 
 
 
 

«Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις  
μόνο των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.» 

 

Μια συμβουλή είναι ότι πρέπει να έχεις αρκετό αποθηκευτικό χώρο κενό στο τηλέφωνό 

σου για να ξεκινήσεις, ενώ μπορείς είτε να στείλεις το αρχείο με email στον εαυτό σου ή να 

συνδέσεις το κινητό σου στον υπολογιστή ώστε να αποθηκεύσεις εκεί το αρχείο. 

Επίσης, μια άλλη συμβουλή είναι πως αν καταγράφεις την ομιλία ενός ατόμου, κράτα το 

τηλέφωνο αρκετά κοντά στο στόμα του/της, όμως όχι πολύ κοντά παρά μόνο μερικά 

εκατοστά μακριά. Φυσικά πριν ξεκινήσεις οποιαδήποτε καταγραφή φωνής ή ήχου, μπορείς 

να κάνεις μία ή και περισσότερες δοκιμές. 

Ένας υπολογιστής με πρόγραμμα για καταγραφή ήχου 

Εντάξει, έχω όλους τους ήχους που θέλω να περιλαμβάνει το podcast μου, τώρα πώς τους 

επεξεργάζομαι 

Πρώτα απ’ όλα θα χρειαστεί να συγκεντρώσεις προσεκτικά 

όλους τους ήχους που θέλεις να περιλαμβάνει το podcast σου, 

είτε είναι καταγραφή φωνής ή άλλα ηχητικά εφέ, όπως 

μουσική. Στη συνέχεια, θα χρειαστείς ένα πρόγραμμα 

επεξεργασίας ήχου ώστε να «μιξάρει» όλα τα αρχεία ήχου 

μαζί, ή αλλιώς να τα ενώσει. Ευτυχώς υπάρχει τέτοιο πρόγραμμα, το οποίο είναι καλής 

ποιότητας, ασφαλές και δωρεάν. 

Αν το σχολείο σου παρέχει ήδη τέτοιο δωρεάν πρόγραμμα επεξεργασίας ήχου για 

εκπαιδευτικούς σκοπούς, μπορείς να το χρησιμοποιήσετε. Αν όχι, προτείνουμε το Audacity 

για λειτουργικά συστήματα Windows  και το Garageband για λειτουργικά συστήματα Mac. 

Και τα δύο διατίθενται δωρεάν και μπορεί ο/η οποιοσδήποτε/αδήποτε να τα κατεβάσει 

από το διαδίκτυο. Μπορείς να βρεις το Audacity εδώ και το Garageband εδώ. Και στα δύο 

λογισμικά, υπάρχουν πολλά tutorials (οδηγοί χρήσης) για τη δημιουργία podcast. 

Προσπάθησε να αναζητήσεις στο Google τις φράσεις "Audacity tutorials podcasts" ή 

"Garageband audacity tutorials podcasts" και θα βρείτε tutorials όπως αυτό για το Audacity 

ή αυτό για το Garageband. 

https://www.audacityteam.org/
https://www.apple.com/mac/garageband/
https://www.youtube.com/watch?v=xl-WDjWrTtk
https://www.youtube.com/watch?v=xhesskgmIsQ
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Ένα αρκετά εξειδικευμένο λογισμικό/υπηρεσία είναι το Anchor.fm, το οποίο είναι 

διαθέσιμο σε αρκετές γλώσσες. Μπορείς να χρησιμοποιήσεις την υπηρεσία για να 

ηχογραφήσεις, να φιλοξενήσεις και να προωθήσεις podcasts, στον υπολογιστή σου ή στην 

εφαρμογή για κινητά.  

Όμως η υπηρεσία αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο από άτομα ηλικίας 13 ετών και 

άνω. 

Το Anchor.fm έχει επίσης πολλές επιλογές 

για μουσική στο υπόβαθρο, ενώ μπορείς να 

ανεβάσεις απευθείας τις εγγραφές σου στο 

iTunes, το Spotify και το Google Play. Αυτή η 

λειτουργία καθιστά αρκετά εύκολο για τους 

καθηγητές, τους συμμαθητές και τους γονείς 

σας να ενημερώνονται και να ακούν τα 

podcasts. Ένα άλλο αρκετά χρήσιμο 

χαρακτηριστικό είναι ότι μπορείς να 

ηχογραφήσεις ένα podcast με έναν 

καλεσμένο/η ή συμπαρουσιαστή/άστρια σε άλλη πόλη ή χώρα. Το μόνο που χρειάζεστε και 

οι δύο είναι να έχετε την εφαρμογή! 

Επίσης, μέσω του Anchor.fm μπορείς να δημιουργήσεις ένα αντίγραφο του podcast σου. 

Αυτό θα μπορούσε να προσθέσει ένα νέο μαθησιακό στοιχείο στη διαδικασία δημιουργίας 

podcast και να βοηθήσει επίσης όσους δεν είναι ακουστικοί μαθητές ή που μαθαίνουν 

αγγλικά ή που έχουν προβλήματα ακοής, συμπεριλαμβάνοντας έτσι άτομα από ένα 

ευρύτερο κοινό που διαφορετικά θα είχαν αποκλειστεί. 

Εκτός από όσα ήδη έχουν αναφερθεί, υπάρχουν και άλλες πλατφόρμες που προσφέρουν τη 

δυνατότητα εγγραφής φωνής και δημιουργίας ενός podcast, επομένως μπορείς να 

εξερευνήσεις τις παρακάτω προτάσεις: 

https://anchor.fm/


[PR1: Ένας πρακτικός οδηγός για μαθητές σχετικά με  
             τη δημιουργία ενός podcast]   

            
    EcoPodcasts ERASMUS+ Project No. 2021-1-BG01-KA220-SCH-000027685                                             Σελίδα   11 

 
 
 
 

«Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις  
μόνο των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.» 

 

Vocaroo: Πατάς εγγραφή και έπειτα μπορείς να κατεβάσεις το αρχείο με επέκταση WAV. 

Είναι δωρεάν, εύχρηστο και δεν απαιτείται η δημιουργία λογαριασμού. 

Sodaphonic: Πατάς εγγραφή και έπειτα μπορείς να κατεβάσεις το αρχείο με επέκταση 

WAV. Είναι δωρεάν, εύχρηστο και δεν απαιτείται η δημιουργία λογαριασμού. 

Soundtrap: Είναι Freemium (οι βασικές υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν, ενώ οι πιο 

προηγμένες λειτουργίες είναι επί πληρωμή) και απαιτείται εγγραφή του χρήστη. Επιτρέπει 

τη δυνατότητα συνεργατικής δημιουργίας και πρόσβασης σε πολλές άλλες πλατφόρμες. 

 

Παράλληλα, υπάρχουν εργαλεία εξ αποστάσεως συνεντεύξεων, όπως τα παρακάτω: 

Zencastr: Είναι Freemium και 

απαιτείται η εγγραφή του χρήστη. 

Streamyard: Είναι Freemium και 

απαιτείται η εγγραφή του χρήστη. 

Skype: Είναι δωρεάν και απαιτείται 

η εγγραφή του χρήστη. 

Zoom: Είναι δωρεάν και απαιτείται 

η εγγραφή του χρήστη. 

  

https://vocaroo.com/
https://sodaphonic.com/
https://www.soundtrap.com/
https://zencastr.com/
http://streamyard.com/
https://www.skype.com/en/
https://zoom.us/
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Η καρδιά του Podcasting 

Πριν ξεκινήσουμε εξερευνώντας την «καρδιά» ή τον πυρήνα ενός podcast, θα θέλαμε να σε 

ρωτήσουμε μια σημαντική ερώτηση: Έχεις ποτέ ακούσει ένα podcast ή μια ραδιοφωνική 

εκπομπή ποτέ πριν 

Αν ναι, σκέψου τι σου; Γιατί το άκουσες; Ή τι δε σου άρεσε; Τι σε έκανε να βαρεθείς 

Για αυτούς που δεν έχετε ακούσει ποτέ κάποιο podcast ή μια ραδιοφωνική εκπομπή στο 

παρελθόν, σκεφτείτε τα σαν μια εκπομπή στην τηλεόραση ή μια αναμετάδοση σε κάποια 

διαδικτυακή πλατφόρμα όπως εκπομπές στο YouTube. 

Σκεφτείτε τους διαφορετικούς τρόπους με τους οποίους δομούνται τα τμήματα μιας 

εκπομπής. Υπάρχει κάποιος διοργανωτής; Πρόκειται περί συνέντευξης – ή υπάρχει 

κάποιος/α αφηγητής/τρια, ο/η οποίος/α αφηγείται μια ιστορία, που περιλαμβάνει 

κομμάτια συνέντευξης ενδιάμεσα; 

Εξερευνώντας ιδέες 

Μετά την ανασκόπησή σου, σκέψου σχετικά με το τι θα ήθελες να 

μοιραστείς στο δικό σου podcast. Το έργο EcoPodcasts εστιάζει σε 

ζητήματα σχετικά με την περιβαλλοντολογική μόλυνση και την 

μάχη ενάντια στην κλιματική αλλαγή. Μπορείς να σκεφτείς 

οτιδήποτε σχετικό, όπως σχετικές συζητήσεις και εκπαιδευτικό 

υλικό που έχεις εξερευνήσει στο σχολείο ή συζητήσεις με τους 

γονείς και τους φίλους σας. 

Ωστόσο, αυτός ο οδηγός δεν αφορά μόνο podcasts για την καταπολέμηση της κλιματικής 

αλλαγής, αλλά μπορείς να δημιουργήσεις ένα podcast για οποιοδήποτε θέμα σε ενδιαφέρει . 
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Μερικές από τις ερωτήσεις που θα μπορούσες να ρωτήσεις τον εαυτό σου: 

Θα ήθελες να πεις μία ιστορία από το σχολείο σου ή την κοινότητά σου σχετικά με κάτι που 

συνέβη εκεί και θα ενδιέφερε τον κόσμο 

Θέλεις να σχολιάσεις κάποιο ζήτημα που είναι σημαντικό για εσένα 

Θέλεις να παρακινήσεις τον κόσμο για να λάβει δράση για κάτι, όπως ενάντια στην 

περιβαλλοντολογική ρύπανση 

Ποια η θετική αλλαγή θα ήθελες να δεις στην κοινωνία  

Τι θα ήθελες να αλλάξεις στον κόσμο 

Θέλεις να μιλήσεις για κάτι που απασχολεί εσένα και άλλους συνομήλικούς σου, αλλά όχι 

τους ενήλικες 

Αφιέρωσε μερικά λεπτά για να αναζητήσεις έμπνευση, είτε 

μόνος/η σου, είτε με τους συμμαθητές/τριές σου ή 

οποιονδήποτε/αδήποτε άλλο/η μπορεί να σε βοηθήσει, όπως ο 

δάσκαλός/α σου ή ο γονιός σου. 

 

Μετά σκέψου σχετικά με τη δομή του podcast σου 

Σκοπεύεις να πάρεις από κάποιον/α συνέντευξη 

Θέλει κάποιος/α καλεσμένος/η σου να πει μια ιστορία ή να περιγράψει κάτι 

Θα συμπεριλάβεις άλλους ήχους, ώστε να κρατήσεις το ενδιαφέρον του κοινού σου, όπως 

μουσική άλλες μορφές ήχου 
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Πρόσθετοι Ήχοι 

Πέρα από το κύριο μέρος του podcast σου, χρειάζεσαι μερικούς ακόμη ήχους για να 

συμπεριλάβεις, ενώ μπορείς να όσους περισσότερους ήχους εσύ θέλεις. Πρώτα από όλα, θα 

χρειαστείς ένα ήχο για την έναρξη της εκπομπής σου που θα σηματοδοτεί ότι το podcast 

σου ξεκινάει και θα είναι ο ίδιος σε όλα τα επεισόδια. Ο ίδιος ήχος μπορεί να τοποθετηθεί 

και στο τέλος του podcast σου, εκτός αν θέλεις να έχει κάποιον διαφορετικό ήχο. 

Στα ενδιάμεσα μέρη, θα μπορούσες να συμπεριλάβεις 

οποιοδήποτε ήχο πιστεύεις ότι ταιριάζει. Μπορείς να βρεις 

μια ποικιλία ήχων στο διαδίκτυο ή να καταγράψεις τους 

δικούς σου ήχους που είναι σχετικοί με την ιστορία σου. Για 

παράδειγμα, αν αφηγήσε  μια ιστορία από το σχολείο, 

μπορείς να καταγράψεις ήχους από τις φωνές των παιδιών 

την ώρα που παίζουν στο διάλλειμα. Αν το podcast σου είναι 

σχετικό με το περιβάλλον, μπορείς να συμπεριλάβεις ήχους 

ζώων, όπως πουλιά ή ήχους της φύσης, όπως ο ήχος του 

αέρα ή της θάλασσας. 

Υπάρχει τεράστια ποικιλία ήχων που μπορείς να κατεβάσεις δωρεάν από τις ακόλουθες 

πλατφόρμες (μερικές εξ ’αυτών απαιτούν εγγραφή): 

 

Μουσική: 

Free Loops 

Open Music Archive 

Jamendo 

iBeat 

http://free-loops.com/free-loops.php
http://www.openmusicarchive.org/index.php
http://www.jamendo.com/en/
http://ibeat.org/
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incompetech 

Purple Planet 

Musopen  

 

 

Ηχητικά Εφέ: 

Free Sound Project 

Sound Jay 

Sound Bible 

freeSFX 

Το YouTube έχει λανσάρει μια δωρεάν βιβλιοθήκη ήχου με 150 δωρεάν 

ηχητικά αρχεία χωρίς πνευματικά δικαιωμάτα. 

Το BBC έχει μια συλλογή από 16.000 ηχητικά εφέ προς κατέβασμα και 

χρήση. 

ZapSplat  

Evoke Music επιτρέπει στην τεχνητή νοημοσύνη να δημιουργεί δωρεάν 

μουσική για εσάς, έτοιμη προς χρήση. 

Nozier One 

 

http://incompetech.com/
http://www.purple-planet.com/
http://www.musopen.com/
https://freesound.org/browse/
http://www.soundjay.com/
http://soundbible.com/
http://www.freesfx.co.uk/
https://studio.youtube.com/channel/UC0mp-4tG3jt2un52pWhqKZg/music
https://studio.youtube.com/channel/UC0mp-4tG3jt2un52pWhqKZg/music
http://bbcsfx.acropolis.org.uk/
http://bbcsfx.acropolis.org.uk/
https://www.zapsplat.com/
https://evokemusic.ai/
https://www.noizer.one/
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Άλλα Σημαντικά Στοιχεία 

Το πρώτο χαρακτηριστικό που σκεφτόμαστε σχετικά με ένα podcast είναι 

ο ήχος, όμως δεν είναι το μοναδικό   Το podcast σου χρειάζεται έναν τίτλο, 

είτε πρόκειται για ένα μεμονωμένο podcast, είτε για μία σειρά επεισοδίων. 

Όποιο τίτλο και να επιλέξεις, θα πρέπει να ταιριάζει με το χαρακτήρα και το περιεχόμενο 

που θα έχει το podcast σου. Προσπάθησε να χρησιμοποιήσεις την εφευρετικότητά σου και 

τη φαντασία σου 

Χρειάζεσαι επίσης ένα εξώφυλλο, το οποίο θα είναι ένα έργο τέχνης που θα χρησιμεύσει 

ως η εικόνα που αντιπροσωπεύει το podcast σε όλες τις μεγάλες πλατφόρμες podcast, 

όπως το Apple Podcasts, το Google Podcasts, το Stitcher, το Spotify και το Amazon 

Podcasts. Αυτή η εικόνα θα πρέπει να έχει μέγεθος μεταξύ 1500x1500 και 3000x3000 πίξελ 

σε μορφή JPEG ή PNG. Η δημιουργία και η μεταβολή του μεγέθους μπορεί να γίνει εύκολα 

στο Canva ή στο Google Slides. 

Αλλά ποια είναι η διαφορά μεταξύ του podcast και ενός επεισοδίου     Δεν είναι το ίδιο 

Στον κόσμο των podcasts, υπάρχουν μερικές σημαντικές διακρίσεις. 

Ένα podcast byte είναι ένα podcast διάρκειας μικρότερης των 5 λεπτών. 

Ένα τμήμα ενός podcast αναφέρεται σε μια συγκεκριμένη υποενότητα ή απόκλιση από το 

κύριο περιεχόμενο της εκπομπής σου που συχνά εισάγεται για να βοηθήσει στο σπάσιμο 

ενός επεισοδίου σε πιο κατανοητές ενότητες. Τα τμήματα του podcast δίνουν στους 

ακροατές μια αίσθηση δομής και τάξης κατά την ακρόαση της εκπομπής σου. 

Ένα επεισόδιο podcast είναι μια εκπομπή που αποτελείται από διάφορα μέρη - επεισόδια. 

Βάση των παραπάνω, εξαρτάται από εσένα να αποφασίσεις πως θέλεις να μορφοποιήσεις 

τα μέρη των εκπομπών σου. Για παράδειγμα, κάθε θέμα μπορεί να είναι ένα νέο τμήμα και 

κάθε θέμα θα πρέπει να συνδέεται με το γενικό θέμα των podcasts σου. 

https://www.canva.com/
https://www.google.com/slides/about/
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Εκτός από την παραπάνω κατηγοριοποίηση των τμημάτων, κάθε podcast, είτε πρόκειται 

για μεμονωμένο είτε για μέρος μιας σειράς εκπομπών, θα πρέπει να έχει τμήματα. Το 

podcasting είναι σαν τη συγγραφή μιας έκθεσης, καθώς αποτελείται από μια αρχή, μια 

μέση και ένα τέλος. Στο podcasting, η αρχή είναι γνωστή ως εισαγωγική ενότητα, η μέση 

είναι γνωστή ως τμήμα(τα) και το τέλος είναι γνωστό ως τελική ενότητα. Θα πρέπει να 

σχεδιάσεις τα θέματα που θα συμπεριληφθούν σε κάθε τμήμα. 

Κάθε τμήμα μπορεί να έχει το δικό του ήχο. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, μπορείς να 

χρησιμοποιήσεις διακριτούς ήχους για την αρχή και το τέλος ενός podcast, ενώ στα 

ενδιάμεσα τμήματα μπορείς να έχεις διαφορετικούς ήχους κάθε φορά ή τους ίδιους ήχους 

που χαρακτηρίζουν τα επιμέρους τμήματα του podcast. 

Επιπλέον, δεν υπάρχει συγκεκριμένη διάρκεια που πρέπει να έχει ένα podcast. Τα podcast 

είναι διαθέσιμα σε διάφορες διάρκειες. Ο γενικός κανόνας είναι να συνεχίζεις μέχρι να μην 

παράγεις ενδιαφέρον περιεχόμενο και να σταματάς εκεί. 

Ένα άλλο σημαντικό χαρακτηριστικό για την ανάπτυξη ενός podcast 

είναι η ανάθεση συγκεκριμένων ρόλων. Μπορεί να υπάρχουν διάφοροι 

ρόλοι προκειμένου να δημιουργηθεί ένα podcast και είναι δυνατόν ένα 

άτομο να αναλάβει όλους τους ρόλους. Ωστόσο, στις περισσότερες 

προσπάθειες μαθητών οι ρόλοι κατανέμονται μεταξύ 2-4 μαθητών. 

Παρακάτω θα βρεις μερικούς από τους πιο σημαντικούς ρόλους: 

Παραγωγός: βοηθάει στο σενάριο, το περιεχόμενο και τη κατεύθυνση του podcast. 

Οικοδεσπότης/συν-οικοδεσπότης: ηγείται των αφηγήσεων της εκπομπής. 

Καλεσμένοι: συνήθως προσφέρουν έναν τομέα εξειδίκευσης ή εμπειρίας σχετικά με ένα 

θέμα, και μπορεί να είναι απλώς άλλοι συμμαθητές σας με τους οποίους θέλετε να 

συζητήσετε ένα συγκεκριμένο θέμα. 

Επιμελητής: μπορεί να είναι ο παραγωγός ή άλλο πρόσωπο. Είναι υπεύθυνος/η για την 

επεξεργασία του ήχου, η οποία περιλαμβάνει την προσθήκη ήχου (μουσική/αρχεία ήχου) 

και τη δημοσίευση του podcast. 
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Η τέχνη της συνέντευξης 

Είναι πολύ πιθανό να πάρεις συνέντευξη από κάποιον/α για το podcast 

σου. Μπορεί ακόμη και να επιλέξεις να πάρεις συνέντευξη από πολλούς 

ανθρώπους για το ίδιο θέμα. Επομένως, είναι σημαντικό να αξιοποιήσεις 

στο έπακρο τον χρόνο που αφιερώνεις για την ηχογράφησή τους. 

Πρώτο βήμα: Κάνε την έρενά σου. 

Πριν αρχίσεις οτιδήποτε, πρέπει να καταλάβεις γιατί θέλεις να πάρεις συνέντευξη από το 

άτομο που σκέφτεσαι. Πρέπει επίσης να ενημερωθείς για το ποιο είναι το άτομο, τι κάνει, 

καθώς και για το θέμα για το οποίο κάνεις podcasting. 

Φυσικά, θα πρέπει να προετοιμάσεις ερωτήσεις. Φτιάξε μία λίστα με ερωτήσεις ανοικτού 

τύπου που θα ήθελες να κάνεις κατά τη διάρκεια της συνέντευξής σου. Δεν πειράζει να 

ξεφύγεις από τον δρόμο σου και να κάνεις ερωτήσεις που δεν είχες σκεφτεί αλλά 

σκέφτηκες κατά τη διάρκεια της πραγματικής συζήτησης. Αλλά σε κάθε περίπτωση, μία 

λίστα ερωτήσεων θα σε βοηθήσει να ξεκινήσεις. 

Δεύτερο βήμα: Σκέψου το περιβάλλον 

Είναι καλό ο χώρος όπου θα πραγματοποιηθεί η συνέντευξη να είναι αρκετά ήσυχος. 

Ωστόσο, αν παίρνεις συνέντευξη από κάποιον σε μια εκδήλωση, δεν πειράζει να υπάρχει 

κάποιος θόρυβος στο παρασκήνιο - αρκεί να είναι ο ήχος που θέλεις να έχεις στο 

παρασκήνιο και να μην αποσπά την προσοχή του ακροατή. 

Τρίτο βήμα: Μόλις πατήσεις το κουμπί της εγγραφής. 

Ζήτα από τον συνεντευξιαζόμενο να συστηθεί. Το άτομο θα πρέπει να αναφέρει το όνομά 

του και τι κάνει, ενώ ένας μαθητής θα πρέπει να αναφέρει την ηλικία του και την τάξη του.. 

Ηχογράφησε σωστά τις δικές σου ερωτήσεις, ώστε να υπάρχει ροή στη συζήτηση. 
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Όπως αναφέραμε ήδη, θα έχεις προετοιμάσει κάποιες ερωτήσεις - αλλά αυτό δεν σημαίνει 

ότι ακολουθείς πιστά το σενάριο   Αν το άτομο λέει κάτι που σε ενδιαφέρει, κάνε 

ερωτήσεις. Γι' αυτό άλλωστε βρίσκεσαι εκεί 

Να θυμάσαι πάντα ότι είναι φυσιολογικό να 

αισθάνεσαι νευρικότητα. Το άτομο από το 

οποίο παίρνεις συνέντευξη είναι πιθανώς 

επίσης νευρικό. Ειδικά αν πρόκειται για 

παράδειγμα για συμμαθητή/συμμαθήτριά 

σου. Όσο καλύτερα γνωρίζεις τις ερωτήσεις 

σου και όσο καλύτερα προετοιμασμένος/η 

είσαι, τόσο καλύτερα θα αισθάνεσαι 

Αφήγηση 

Αφήγηση σημαίνει να λες μια ιστορία. Πρέπει να βρεις έναν τρόπο να μεταφέρεις μια 

αφήγηση με τρόπο που να συναρπάζει τους ακροατές. Η επιλογή είναι δική σου αν 

πρόκειται για γεγονότα ή μυθοπλασία, αλλά φρόντισε να καταλάβουν οι ακροατές αν είναι 

το ένα ή το άλλο, ώστε να μην υπάρχει σύγχυση. 

Μερικές ερωτήσεις που μπορεί να σας βοηθήσουν: 

Τι ιστορία θα αφηγηθείς 

Ποια είναι η αρχή, η μέση και το τέλος 

Ποια είναι η πιο σημαντική και η πιο κρίσιμη 

στιγμή της ιστορίας σου 

Υπάρχουν διδάγματα 
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Παραγωγή – Μίξη 

 Η μίξη είναι η διαδικασία επεξεργασίας και 

οργάνωσης ηχητικών αποσπασμάτων με τρόπο 

που να ακούγεται ομαλά και φυσικά στον 

ακροατή. Έτσι, αφού εσύ και η ομάδα σου έχετε 

ηχογραφήσει ήχους από συνεντεύξεις, 

εκδηλώσεις ή άλλες πηγές, πρέπει να τους 

τακτοποιήσετε με τη βοήθεια ενός λογισμικού 

επεξεργασίας ήχου, όπως αυτά που 

αναφέρονται στις σελίδες 7 και 8. 

Ακολουθήστε τη διαδικασία ανάμειξης βήμα προς βήμα. Δώστε προτεραιότητα στα 

πράγματα που πρέπει να γίνουν για να ακούγεται το podcast σας όσο το δυνατόν 

καλύτερα. Πριν κάνετε οτιδήποτε άλλο, πρέπει να κόψετε τον ήχο σας στα ηχητικά 

αποσπάσματα που χρειάζεστε, να τα βάλετε στη σειρά και να ρυθμίσετε τα επίπεδα 

έντασης ώστε να μην είναι πολύ δυνατά ή πολύ σιγανά στα αυτιά του ακροατή. Όλα αυτά 

είναι πράγματα που μπορείτε να κάνετε σε οποιοδήποτε λογισμικό επεξεργασίας ήχου. 

Δημοσίευση 

Η δημοσίευση ενός podcast αναφέρεται ουσιαστικά στη διαδικασία δημοσιοποίησης του 

podcast. Αυτό μπορεί να γίνει με διάφορους τρόπους, οπότε ας ξεκινήσουμε με τον 

απλούστερο: YouTube. Είναι δωρεάν και απαιτεί τη μικρότερη δυνατή προσπάθεια, και 

είναι αρκετά εύκολο χωρίς να απαιτεί κάποια εξειδίκευση.  Η μόνη παγίδα είναι ότι ο ήχος 

του podcast σας πρέπει να μετατραπεί σε μορφή βίντεο προτού αναρτηθεί στο YouTube.   

Ένας καταγραφέας οθόνης όπως οι Screencast-o-Matic, Screencastify or Loom, θα 

καταγράφει τον ήχο που αναπαράγει ο υπολογιστής σου μαζί με ό,τι εμφανίζεται στην 

οθόνη. Απλώς επίλεξε μια κατάλληλη εικόνα φόντου, μεγέθυνέ την ώστε να καλύπτει 

ολόκληρη την οθόνη του υπολογιστή, ξεκίνα την εγγραφή οθόνης και πάτησε το κουμπί 

αναπαραγωγής για τον ήχο του podcast σου.  Όταν ολοκληρωθεί, η συσκευή εγγραφής 

https://www.youtube.com/
https://screencast-o-matic.com/
Screencastify
https://www.loom.com/
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screencast θα έχει συγχωνεύσει την εικόνα φόντου της οθόνης σου με τον ήχο του podcast 

σε ένα αρχείο βίντεο που μπορεί εύκολα να προωθηθεί στο YouTube για δημοσίευση. 

Το WeVideo είναι επίσης μια καλή λύση, καθώς σου επιτρέπει να 

συνδυάσεις τον ήδη ηχογραφημένο ήχο του podcast σου με 

εικόνες της επιλογής σου, δημιουργώντας ένα βίντεο το οποίο 

μπορείς να δημοσιεύσεις στο YouTube ή να στείλεις στο Google 

Drive σου για να το ενσωματώσεις οπουδήποτε επιθυμείς, όπως 

μια τοποθεσία Google Site. Ένα παράγειμα μιας μαθητικής 

Google podcast ιστοσελίδας. 

Μπορείς να επιλέξεις να ανεβάσεις τα podcast σου στο 

SoundCloud, μια δωρεάν και ανοιχτή πλατφόρμα τόσο για τους 

ακροατές όσο και για τους δημιουργούς, και είναι αρκετά 

εύκολο, καθώς μπορείς να ανεβάσεις μόνο ήχο και όχι βίντεο. 

Για τη δημοσίευση ενός podcast στο iTunes, το Google Play ή το Spotify, μπορείς να 

εγγραφείς σε μια ειδική πλατφόρμα φιλοξενίας podcast, όπως η Anchor.fm. Όπως έχει ήδη 

αναφερθεί, αυτή η δωρεάν υπηρεσία σου επιτρέπει να ηχογραφείς ένα επεισόδιο από 

οποιαδήποτε κινητή συσκευή, να συνεράζεσαι με φίλους σε πολλές κινητές συσκευές, να 

επεξεργάζεστε το επεισόδιο και να το δημοσιεύετε αυτόματα σε όλες τις υπηρεσίες 

(podcasts της Apple, podcasts της Google κ.λπ.). 

Υπάρχει επίσης το Libsyn, μια άλλη υπηρεσία που 

κάνει εξαιρετικά εύκολη τη δημοσίευση και την κοινή 

χρήση του podcast σου σε όλες τις κορυφαίες 

υπηρεσίες ακρόασης podcast, και μπορείς εύκολα να 

μεταφέρεις όλα τα επεισόδιά σου σε άλλες 

υπηρεσίες, αν ποτέ αποφασίσεις να αλλάξεις 

υπηρεσίες δημοσίευσης. Το Libsyn απαιτεί, ωστόσο, 

ένα μικρό μηνιαίο κόστος για την αποθήκευση του ηχητικού σου υλικού. 

https://www.wevideo.com/
https://sites.google.com/hvrsd.org/globalpublicservicepodcasts/home
https://sites.google.com/hvrsd.org/globalpublicservicepodcasts/home
https://soundcloud.com/
https://anchor.fm/
https://libsyn.com/
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Μερικές συμβουλές 

Ένα podcast μπορεί να έχει σενάριο. Δηλαδή, μπορούμε να 

σχεδιάσουμε τη σειρά με την οποία θα συμβούν τα πάντα 

πριν ο/η οικοδεσπότης μπει στο στούντιο για να ξεκινήσει 

την ηχογράφηση. Αυτό μπορεί να συμβεί μόνο αφού 

χρησιμοποιήσουμε ηχογραφημένες διάφορες συνεντεύξεις 

και άλλους ήχους. Ωστόσο, δεν υπάρχει ένας μόνο σωστός 

τρόπος για να γράψουμε ένα σενάριο για ένα podcast. Σε 

κάθε περίπτωση, τα podcasts προορίζονται να είναι ανεπίσημα και διασκεδαστικά 

Εάν είσαι ο/η διοργανωτής/τρια ή ο/η αφηγητής/τρια του podcast, μπορεί να έχεις λίγο 

άγχος σχετικά με την ηχογράφηση της φωνής σου. Αλλά να κάτι σημαντικό που πρέπει να 

θυμάσαι: η φωνή σου είναι αυτό που κάνει εσένα - και το podcast σου - να ακούγεται 

μοναδικό 

Θέλεις να ακούγεσαι φυσικά, σε εγρήγορση και με ενέργεια. Θέλεις να ακούγεσαι όπως εσύ 

- ο πραγματικός σου εαυτός 

Όλοι μπερδεύουν στα λόγια τους και αυτό είναι φυσικό   Μπορείς να χρησιμοποιήσεις πιο 

σύντομες προτάσεις που διαβάζονται ευκολότερα. Το κλειδί είναι να προσπαθήσεις να 

ακούγεσαι σαν να μιλούσες σε έναν/μία φίλο/η σου  

Και μην ξεχνάς να έχεις ένα ποτήρι νερό δίπλα σου όσο ηχογραφείς 

Από τη μία πλευρά, υπάρχουν μαθητές/μαθήτριες που απλά ηχογραφούν τις φωνές τους 

απευθείας στον υπολογιστή ή τη συσκευή τους, ίσως με μόνο έναν βασικό σχεδιασμό και 

μια πρόβα. Από την άλλη πλευρά, υπάρχουν πολύ προσεγμένες παραγωγές podcast που 

δημιουργούνται με επαγγελματικό εξοπλισμό. Το podcast μπορεί να περιλαμβάνει 

συνεντεύξεις, διαφημιστικά σλόγκαν, μουσική, αλληλεπίδραση με το κοινό και οτιδήποτε 

άλλο μπορείς να φανταστείς. 
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Ωστόσο, δεν υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος για το podcast   

Η μάθηση βρίσκεται στη διαδικασία και πρέπει να εξετάσεις τι 

θα λειτουργούσε για τις δικές σου συνθήκες (εμπειρία, χρονική 

διάρκεια, εξοπλισμός, στόχοι, ηλικία των μαθητών κ.λπ.). 

Μερικά παραδείγματα 

Παρακάτω θα βρεις μια σύντομη λίστα με podcasts μαθητών (στα αγγλικά) για διάφορα 

θέματα για να πάρεις έμπνευση: 

Οι μαθητές της κας Vogel στο σχολείο μέσης εκπαίδευσης Merrill δημιούργησαν ένα 

podcast σχετικά με την παγκόσμια κρίση νερού. 

Ο Ian Rockey, ο οποίος είναι διευθυντής στο δημοτικό σχολείο του Westwood, 

βοηθά τους μαθητές του να δημιουργήσουν μια ραδιοφωνική εκπομπή, η οποία 

είναι επίσης διαθέσιμη και σαν podcast. 

Οι μαθητές του σχολείου Tiger Tales κατέγραψαν την θεατρική τους παράσταση σε 

μορφή podcast και την ενσωμάτωσαν στο ιστολόγιό τους. 

Ο Russell Prue βοηθά τους δασκάλους και τους μαθητές στο Ηνωμένο Βασίλειο να 

δημιουργήσουν τα δικά τους podcasts και ραδιοφωνικές εκπομπές εδώ και πολλά 

χρόνια. Στο λογαριασμό του στο Soundcloud, μπορείς να βρείτε πολλά 

παραδείγματα podcast που έχουν δημιουργηθεί από μαθητές. 

Μια ποικιλία από podcasts σε μορφή συνέντευξης. 

Καθημερινές ομιλίες του TED (ένας ομιλητής σε κάθε ομιλία). 

Μια ποικιλία podcasts με debate/συζητήσεις πολλών ομιλητών. 

https://kristinvogel.edublogs.org/2020/03/04/2020-water-crisis-podcasts/
http://radio.westwoodwithiford.org/
https://tigheshilloc2013.edublogs.org/2018/03/22/readers-theatre-10/
https://soundcloud.com/russellprue
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zaW1wbGVjYXN0LmNvbS9BXzNwQV9hVw?sa=X&ved=0CAMQ4aUDahcKEwjw4MKk0eD8AhUAAAAAHQAAAAAQAQ
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkczIuZmVlZGJ1cm5lci5jb20vdGVkdGFsa3NfYXVkaW8
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cDovL2lxMi5pcTJ1cy5saWJzeW5wcm8uY29tL3Jzcw
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«Τα podcasts μπορούν να εκπληρώσουν τόσες πολλές 

αρμοδιότητες:  

Μπορούν να εκπαιδεύσουν, να διασκεδάσουν, να 

ενημερώσουν και να εμπνεύσουν.» 
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