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1. Σκοπός και περιεχόμενο των κατευθυντήριων γραμμών 
για τα podcast 

Η δραστηριότητα «Green StartUppers Podcasts» έχει τη δυνατότητα να αποφέρει 

σημαντικά αποτελέσματα σε διάφορους τομείς. Ένα από τα αναμενόμενα αποτελέσματα 

είναι αυτός ο ολοκληρωμένος οδηγός δημιουργίας podcast που απευθύνεται σε 

φοιτητές.  

Σκοπός του παρόντος εγγράφου είναι να υποστηρίξει τους εταίρους του έργου Green 

StartUppers στην ανάπτυξη των podcast στο πλαίσιο της δραστηριότητας αριθ. 3 «The 

Green StartUppers Podcasts». Η δραστηριότητα «Green StartUppers Podcasts» 

περιλαμβάνει μια σειρά ηχητικών επεισοδίων με συνεντεύξεις από διακεκριμένους 

επιχειρηματίες που έχουν συνδυάσει με επιτυχία την καινοτομία και την πράσινη 

επιχειρηματικότητα.  

Ο οδηγός αυτός περιλαμβάνει τα βασικά βήματα για τη δημιουργία podcast και αποτελεί 

πολύτιμο βοήθημα για τους φοιτητές κατά τη διεξαγωγή των συνεντεύξεών τους. Ο 

σκοπός του δεν περιορίζεται μόνο στην καθοδήγηση για τη δημιουργία podcast υψηλής 

ποιότητας, αλλά παρέχει επίσης ένα δομημένο πλαίσιο για τη διεξαγωγή συνεντεύξεων 

με επιτυχημένους πράσινους επιχειρηματίες. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι ο οδηγός 

λειτουργεί επίσης ως πηγή για εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να ενσωματώσουν το 

podcasting στις διδακτικές τους μεθοδολογίες. 

Τα podcast που θα δημιουργηθούν στο πλαίσιο του έργου Green StartUppers θα 

εμβαθύνουν σε διάφορες πτυχές της πράσινης επιχειρηματικότητας, όπως βιώσιμα 

επιχειρηματικά μοντέλα, οικολογικός σχεδιασμός, κυκλική οικονομία και ζητήματα 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. Με αυτό κατά νου, ο Οδηγός στοχεύει να εκπαιδεύσει 

τους φοιτητές στον ρόλο του συνεντευξιαστή, να τους εξοπλίσει με τα απαραίτητα 

πρότυπα, ώστε να τους προετοιμάσει για τη διεξαγωγή των συνεντεύξεων και τη 

δημιουργία των podcast. 
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Ο οδηγός αυτός περιλαμβάνει όλα τα απαραίτητα βήματα για την ανάπτυξη podcast, 

τεχνικές συνέντευξης και πτυχές της πράσινης επιχειρηματικότητας, παρέχοντας έναν 

πολύτιμο πόρο που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι μαθητές στις συνεντεύξεις τους. 

Συγκεκριμένα, ο οδηγός podcast περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενότητες: 

- Εισαγωγή στο Podcasting 

- Τεχνικές προετοιμασίας συνέντευξης 

- Διαστάσεις της πράσινης επιχειρηματικότητας 

- Σχεδιασμός περιεχομένου podcast 

- Τεχνικές πτυχές 

- Δημοσίευση και προώθηση podcast. 

 

Επιπλέον, ο Οδηγός Podcast αποσκοπεί να αποτελέσει μια πολύτιμη πηγή πληροφοριών 

για μαθητές και εκπαιδευτικούς εκτός των συνεργαζόμενων σχολείων. Αποτελεί ένα 

απαραίτητο εργαλείο για όσους ενδιαφέρονται να δημιουργήσουν το δικό τους podcast 

ή να ενσωματώσουν τη δημιουργία podcast στη διδασκαλία τους. 
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2. Εισαγωγή στο Podcasting 

Τα podcast είναι αναμφίβολα η απόλυτη εξερεύνηση της ανθρώπινης διάνοιας. 

Συνδυάζουν την έμπνευση της μουσικής και της ραδιοφωνικής μετάδοσης. Στον 

σημερινό κόσμο, οποιοσδήποτε διαθέτει την απαραίτητη τεχνολογία δημιουργεί και 

καταναλώνει φωνητικά μέσα σε δημοφιλείς πλατφόρμες όπως το Apple Music, το 

Spotify και το Google Play. Είναι σαφές ότι τα φωνητικά μέσα επηρεάζουν τον ελεύθερο 

χρόνο μας και τις αποφάσεις μας όσον αφορά την ψυχαγωγία. Τα φωνητικά μέσα κατά 

παραγγελία έχουν εξαλείψει τα εμπόδια στην ζωντανή και προγραμματισμένη 

ψυχαγωγία, επιτρέποντας στους ακροατές να επιλέγουν τι, πότε και πώς θέλουν 

(Goldman, 2018). 

 

Εξερευνώντας αυτόν τον οδηγό, θα ανακαλύψετε τις συναρπαστικές λεπτομέρειες του 

podcasting, ενός μέσου που είναι πολύ γνωστό και χρησιμοποιείται στη σύγχρονη 

εποχή μας. Ωστόσο, πριν ξεκινήσουμε, είναι σημαντικό να εξηγήσουμε τους λόγους για 

τους οποίους οι άνθρωποι μεταπήδησαν από την παραδοσιακή τηλεόραση στα podcast.  

 

Τα podcast δεν είναι μια νέα ιδέα, αλλά ήταν το 2004 που άρχισαν να κερδίζουν 

δημοτικότητα, κυρίως χάρη στο έργο των Adam Curry και Dave Winer που κατέκτησε 

τον κόσμο. Συγκεκριμένα, ο Curry με το viral podcast του και ο Winer με τη δημιουργία 

λογισμικού που χρησιμοποιείται για την εύκολη μεταφορά και αποθήκευση αρχείων 

ήχου, βοήθησαν να αναδειχθεί το podcasting σε αυτό που είναι σήμερα (Prince, 2020). 

Η δεκαετία του 2000 ήταν μια κρίσιμη περίοδος για την τεχνολογική πρόοδο. Με την 

εισαγωγή των κινητών τηλεφώνων, των υπολογιστών και των έξυπνων συσκευών, οι 

άνθρωποι άρχισαν να μεταβαίνουν από την δυνατότητα πρόσβασης σε πληροφορίες 

όποτε μεταδίδονταν τα νέα, στην πρόσβαση σε 24ωρα μέσα ενημέρωσης κατά 

παραγγελία. Οι στατιστικές μπορούν να αποδείξουν ότι αυτή η θεωρία είναι αληθινή. 

Το 2006, μόνο το 22% του πληθυσμού των ΗΠΑ άνω των 12 ετών ήταν εξοικειωμένο 
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με το podcasting, σε σύγκριση με το 75% (ή πάνω από 212 εκατομμύρια άτομα) το 

2020 (Edison Research και Triton Digital, 2020). Επιπλέον, πρόσφατη έρευνα δείχνει 

ότι υπάρχουν σήμερα 1 εκατομμύριο εύκολα προσβάσιμα podcast με πάνω από 30 

εκατομμύρια επεισόδια, ενώ η πλειοψηφία των ατόμων που ακούν podcast δηλώνουν 

ότι το κάνουν για να μάθουν νέα πράγματα (Winn, 2020). 

 

Καθώς τα podcast είναι εύκολα προσβάσιμα, έχουν γίνει ένα εξαιρετικό μέσο για τη 

διεξαγωγή συνεντεύξεων με καλεσμένους και τη διάδοση της γνώσης που διαθέτουν 

στον κόσμο. Υπάρχουν πολλά οφέλη και για τις δύο πλευρές. Πρώτον, δίνει στους 

παρουσιαστές την ευκαιρία να ξεκινήσουν μια ειλικρινή και αυθεντική συζήτηση με τους 

καλεσμένους τους, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να εμβαθύνουν στο εκάστοτε θέμα. 

Οι συνεντεύξεις σε podcast είναι χαλαρές και φιλικές συζητήσεις, δεν απαιτούν 

εξεζητημένο εξοπλισμό ή στούντιο για να πραγματοποιηθούν, και ένα podcast είναι 

φθηνό, προσβάσιμο και διασκεδαστικό. Για τους καλεσμένους, μια συνέντευξη σε 

podcast μπορεί να είναι μια εξαιρετική μορφή προβολής σε ένα ευρύ κοινό που είναι 

έτοιμο να ακούσει ό,τι έχουν να πουν. Μπορούν να παρουσιάσουν τις γνώσεις τους με 

έναν τρόπο που είναι εύκολο να κατανοηθεί από ακροατές όλων των ηλικιών και 

υποβάθρων. Συνολικά, είναι μια εξαιρετική δεξιότητα που αξίζει να αποκτήσετε, με 

δεκάδες δυνατότητες και άφθονη δημιουργική ελευθερία. 

 

Καθώς διαβάζετε αυτόν τον οδηγό, θα βρείτε όλες τις πληροφορίες που χρειάζεστε για 

να δημιουργήσετε το podcast σας. Θα μπορείτε να ακολουθήσετε οδηγίες για το πώς 

να προετοιμάσετε μια συνέντευξη, να δομήσετε τα επεισόδια σας, να επιλέξετε θέματα, 

να ηχογραφήσετε, να επεξεργαστείτε και να δημοσιεύσετε το podcast σας για να το 

δει (ή να το ακούσει!) ο κόσμος. Και το πιο σημαντικό, θα μπορείτε να δώσετε στα 

podcast σας μια περιβαλλοντική πινελιά, ώστε, ελπίζουμε, να συμβάλλετε στο να γίνει 

ο κόσμος γύρω σας ένα πιο βιώσιμο μέρος. Χωρίς άλλη καθυστέρηση, ας βουτήξουμε 

βαθύτερα στον κόσμο του podcasting! 
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3. Τεχνικές προετοιμασίας συνέντευξης 

Η διεξαγωγή μιας επιτυχημένης συνέντευξης podcast απαιτεί προσεκτική προετοιμασία 

και σαφή σχεδιασμό, ειδικά όταν αναλαμβάνετε τον ρόλο του συνεντευξιαστή για 

πρώτη φορά. Η ακόλουθη ενότητα παρέχει απλές, εύκολες στην εφαρμογή οδηγίες για 

να βοηθήσει τους μαθητές να προετοιμαστούν για τις συνεντεύξεις τους με πράσινους 

επιχειρηματίες. Είτε ηχογραφείτε στο σχολείο σας είτε στο σπίτι με βασικό εξοπλισμό, 

αυτές οι συμβουλές θα διασφαλίσουν ότι θα διεξάγετε μια ομαλή, ενδιαφέρουσα και 

επαγγελματική συνέντευξη. 

 

3.1. Κατανόηση του σκοπού της συνέντευξής σας 

Πριν εμβαθύνετε σε συγκεκριμένες τεχνικές, είναι ζωτικής σημασίας να κατανοήσετε 

τον σκοπό πίσω από τις συνεντεύξεις podcast σας. Στη σειρά «Green StartUppers 

Podcasts», ο στόχος είναι να εξερευνήσετε την πράσινη επιχειρηματικότητα 

συνεντεύοντας επιτυχημένους επιχειρηματίες που έχουν συνδυάσει την καινοτομία με 

τη βιωσιμότητα. Αυτές οι συνεντεύξεις έχουν ως στόχο να εμπνεύσουν και να 

ενημερώσουν άλλους μαθητές σχετικά με βιώσιμα επιχειρηματικά μοντέλα, οικολογικό 

σχεδιασμό, την κυκλική οικονομία και άλλα θέματα όπως οι ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας και η βιομηχανία μετατροπής αποβλήτων σε ενέργεια. Ως συνεντευξιαστής, 

η δουλειά σας είναι να κάνετε ερωτήσεις που αποκαλύπτουν πώς αυτοί οι 

επιχειρηματίες κατάφεραν να ισορροπήσουν την καινοτομία με την περιβαλλοντική 

ευθύνη. 

 

Έχοντας αυτό το σκοπό κατά νου, μπορείτε να εστιάσετε τις ερωτήσεις σας σε θέματα 

που είναι πιο συναφή και ενδιαφέροντα για το κοινό σας — συναδέλφους φοιτητές 

ΕΕΚ, νέους επιχειρηματίες και όσους ενδιαφέρονται για την πράσινη 

επιχειρηματικότητα. Θυμηθείτε, οι συνεντεύξεις δεν αφορούν μόνο τη μάθηση από 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

τους ειδικούς, αλλά και την έμπνευση των ακροατών σας να θεωρήσουν την πράσινη 

επιχειρηματικότητα ως μια βιώσιμη και συναρπαστική επαγγελματική πορεία. 

 

3.2. Έρευνα για τον συνεντευξιαζόμενο 

Το πρώτο βήμα για την προετοιμασία οποιασδήποτε συνέντευξης είναι η έρευνα. 

Αφιερώστε λίγο χρόνο για να μάθετε για τον επιχειρηματία που θα συνεντεύξετε. Αυτό 

δεν απαιτεί προηγμένες δεξιότητες έρευνας — ένα απλό τηλεφώνημα, ή ανταλλαγή 

μηνυμάτων μέσω WhatsApp / messenger, ή αναζητήσεις στο διαδίκτυο (www της 

επιχείρησης του καλεσμένου σας) μπορούν να σας παρέχουν αρκετές πληροφορίες. 

Εστιάστε στα εξής: 

- Ποιοι είναι: Ποιο είναι το ιστορικό τους; Πώς έγιναν πράσινοι επιχειρηματίες; 

- Τι κάνει: Ποια είναι η επιχείρηση ή το έργο του; Πώς συμβάλλει στη 

βιωσιμότητα; 

- Τις προκλήσεις και τις επιτυχίες του: Ποια εμπόδια αντιμετώπισε και πώς τα 

ξεπέρασε; Για ποια επιτεύγματα είναι πιο περήφανος; 

 

Η βασική έρευνα θα σας βοηθήσει να διαμορφώσετε προσεκτικές ερωτήσεις και θα σας 

επιτρέψει να αλληλεπιδράσετε πιο βαθιά με τον συνεντευξιαζόμενο. Δείχνει επίσης 

σεβασμό για το χρόνο και την εμπειρογνωμοσύνη του καλεσμένου σας. 

3.3. Σχεδιάζοντας τις ερωτήσεις σας 

Μετά την έρευνά σας, θα πρέπει να σχεδιάσετε τις ερωτήσεις σας. Στόχος σας είναι να 

προετοιμάσετε 7-10 ερωτήσεις για ένα επεισόδιο podcast διάρκειας 30 λεπτών. Οι 

ερωτήσεις σας πρέπει να είναι ανοιχτού τύπου, ώστε να επιτρέπουν στον 

συνεντευξιαζόμενο να δώσει λεπτομερείς και στοχαστικές απαντήσεις. Οι ερωτήσεις 

ανοιχτού τύπου συνήθως ξεκινούν με «Πώς», «Γιατί» ή «Τι» και ενθαρρύνουν τον 

καλεσμένο να διηγηθεί ιστορίες ή να μοιραστεί εμπειρίες. 
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Ακολουθούν μερικά γενικά παραδείγματα ερωτήσεων που ταιριάζουν στο θέμα της 

πράσινης επιχειρηματικότητας: 

a) Γενικό ιστορικό: 

- «Μπορείτε να μας μιλήσετε για την πορεία σας;  

- Πώς αρχικά ενδιαφερθήκατε για την πράσινη επιχειρηματικότητα;» 

 

b) Προκλήσεις: 

- «Ποιες είναι μερικές από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίσατε όταν 

προσπαθήσατε να συνδυάσετε τη βιωσιμότητα με τις επιχειρήσεις;» 

 

c) Λύσεις: 

- «Πώς προσεγγίσατε την εξεύρεση καινοτόμων λύσεων για να κάνετε την 

επιχείρησή σας φιλική προς το περιβάλλον;» 

 

d) Προοπτικές για το μέλλον: 

- «Τι συμβουλή θα δίνατε σε νέους που θέλουν να ξεκινήσουν τη δική τους 

πράσινη επιχείρηση;» 

 

Επίσης, να είστε προετοιμασμένοι με ερωτήσεις που θα ακολουθήσουν. Αν ο 

συνεντευξιαζόμενος πει κάτι ενδιαφέρον, μπορείτε να εμβαθύνετε ρωτώντας: 

- «Μπορείτε να μας εξηγήσετε περισσότερα σχετικά με αυτό;» ή  

- «Τι μάθατε από αυτή την εμπειρία;» 

Πιο κάτω σε αυτόν τον οδηγό θα βρείτε πιο συγκεκριμένες ερωτήσεις που μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε στα podcast σας, με βάση κάποια πιθανά προφίλ 

συνεντευξιαζόμενων. 
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3.4. Προετοιμασία της συνέντευξής σας 

Η εξάσκηση κάνει τον τέλειο! Πριν από την πραγματική συνέντευξη, αφιερώστε λίγο 

χρόνο για να κάνετε πρόβα τις ερωτήσεις σας. Μπορείτε να το κάνετε αυτό με έναν 

συμμαθητή ή ακόμα και μόνος σας. Εξασκηθείτε να κάνετε τις ερωτήσεις φωναχτά και 

φανταστείτε πώς θα μπορούσε να κυλήσει η συζήτηση. Αυτό θα σας βοηθήσει να 

νιώσετε πιο σίγουροι και προετοιμασμένοι την ημέρα της συνέντευξης. 

 

Μερικά πράγματα που πρέπει να έχετε κατά νου κατά την πρόβα: 

 

a) Ρυθμός: φροντίστε να μην βιάζεστε στις ερωτήσεις. Δώστε στον καλεσμένο 

σας χρόνο να σκεφτεί και να απαντήσει. 

b) Σαφήνεια: μιλήστε καθαρά και με μέτριο ρυθμό, ώστε τόσο ο καλεσμένος όσο 

και το κοινό σας να μπορούν να σας καταλάβουν εύκολα. 

c) Φυσική ροή: θυμηθείτε, η συνέντευξη πρέπει να μοιάζει με συζήτηση, όχι 

απλώς με μια λίστα ερωτήσεων. Ακούστε προσεκτικά τις απαντήσεις του 

καλεσμένου σας και μη διστάσετε να κάνετε συμπληρωματικές ερωτήσεις αν 

προκύψει κάτι ενδιαφέρον. 

 

3.5. Δημιουργία ενός άνετου περιβάλλοντος 

Η άνεση του καλεσμένου σας είναι το κλειδί για μια επιτυχημένη συνέντευξη. Πριν 

ξεκινήσετε την ηχογράφηση, αφιερώστε λίγα λεπτά για να συνομιλήσετε με τον 

καλεσμένο σας και να τον κάνετε να νιώσει άνετα. Αυτό θα τον βοηθήσει να χαλαρώσει 

και να ανοιχτεί κατά τη διάρκεια της συνέντευξης. Μπορείτε: 

 

- Να συστηθείτε: να μοιραστείτε εν συντομία γιατί σας ενθουσιάζει το podcast 

και το θέμα της πράσινης επιχειρηματικότητας. 
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- Να ανατρέξετε στις ερωτήσεις: δώστε του μια γενική ιδέα για το τι θα 

ρωτήσετε, ώστε να προετοιμαστεί ψυχολογικά. 

- Να καθορίσετε τις προσδοκίες: ενημερώστε τον για τη διάρκεια της 

συνέντευξης και τον τρόπο χρήσης του podcast. 

 

Αυτό το βήμα βοηθά στη δημιουργία καλής σχέσης και φιλικής ατμόσφαιρας, 

καθιστώντας τη συνέντευξη πιο ενδιαφέρουσα τόσο για τον καλεσμένο όσο και για 

τους ακροατές. 

 

3.6. Βασικές συμβουλές για την ηχογράφηση 

Δεδομένου ότι οι συνεντεύξεις του podcast πιθανότατα θα ηχογραφηθούν με απλό 

εξοπλισμό (όπως smartphone, βασικά μικρόφωνα ή σχολικούς υπολογιστές), 

ακολουθούν μερικές εύκολες τεχνικές για να εξασφαλίσετε καλή ποιότητα ήχου: 

 

a) Βρείτε ένα ήσυχο μέρος: ο θόρυβος του περιβάλλοντος μπορεί να αποσπάσει 

πολύ την προσοχή. Επιλέξτε ένα ήσυχο μέρος με ελάχιστες διακοπές. 

b) Ελέγξτε τον εξοπλισμό σας: βεβαιωθείτε ότι το μικρόφωνο ή η συσκευή 

εγγραφής λειτουργεί σωστά πριν από τη συνέντευξη. Κάντε μια σύντομη 

δοκιμαστική εγγραφή για να ελέγξετε την ποιότητα του ήχου. 

c) Μιλήστε καθαρά και με σταθερή ένταση: αυτό θα βοηθήσει να 

διασφαλιστεί ότι τόσο εσείς όσο και ο καλεσμένος σας θα ακούγεστε καθαρά. 

d) Χρησιμοποιήστε δωρεάν εργαλεία επεξεργασίας: αν χρειαστεί να κάνετε 

επεξεργασίες μετά την ηχογράφηση, δωρεάν λογισμικά όπως το Audacity 

μπορούν να σας βοηθήσουν να κόψετε ή να προσαρμόσετε τον ήχο χωρίς να 

απαιτούνται προηγμένες τεχνικές δεξιότητες. 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
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3.7. Αντιμετώπιση απρόβλεπτων καταστάσεων 

Μερικές φορές τα πράγματα δεν πάνε όπως έχουν προγραμματιστεί, και αυτό είναι 

εντάξει! Δείτε πώς να χειριστείτε μερικές συνηθισμένες προκλήσεις: 

 

- Εάν ο καλεσμένος δεν αναλύει: ενθαρρύνετέ τον ευγενικά να δώσει 

περισσότερες λεπτομέρειες ρωτώντας: «Μπορείτε να μου πείτε λίγο 

περισσότερα για αυτό;» 

- Εάν υπάρχει τεχνικό πρόβλημα: εάν είναι δυνατόν, διακόψτε την 

ηχογράφηση, επιλύστε το πρόβλημα και, στη συνέχεια, συνεχίστε. Μην 

αγχώνεστε εάν χρειαστεί να σταματήσετε και να ξεκινήσετε ξανά. 

- Εάν ξεχάσετε το επόμενο βήμα ή μια ερώτηση: μην πανικοβληθείτε. Απλώς 

ανατρέξτε στις σημειώσεις ή στο σενάριό σας ή χρησιμοποιήστε μια 

συμπληρωματική ερώτηση με βάση την τελευταία απάντηση του καλεσμένου. 

 

3.8. Ολοκλήρωση της συνέντευξης 

Καθώς πλησιάζετε στο τέλος της συνέντευξης, είναι σημαντικό να την ολοκληρώσετε 

ομαλά. Ένας καλός τρόπος για να κλείσετε τη συνέντευξη είναι να θέσετε μια ερώτηση 

που προτρέπει στη στοχαστική σκέψη ή κοιτάζει προς το μέλλον, όπως: 

- «Πώς πιστεύετε ότι θα εξελιχθεί η πράσινη επιχειρηματικότητα στο μέλλον;» 

- «Τι μήνυμα θα θέλατε να αφήσετε στους φοιτητές που θέλουν να κάνουν τη 

διαφορά στον τομέα της βιωσιμότητας;» 

 

Τέλος, ευχαριστήστε τον καλεσμένο σας για το χρόνο και τη συμβολή του και 

ενημερώστε τον για το πώς και πότε θα μοιραστεί το podcast. 
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Ακολουθώντας αυτές τις απλές τεχνικές, θα είστε καλά προετοιμασμένοι για να 

διεξάγετε ενδιαφέρουσες και διορατικές συνεντεύξεις για τα «Green StartUppers 

Podcasts». Θυμηθείτε, το κλειδί για μια επιτυχημένη συνέντευξη είναι η προετοιμασία, 

η εξάσκηση και το να κάνετε τον καλεσμένο σας να νιώθει άνετα. Με αυτά τα βήματα, 

θα δημιουργήσετε περιεχόμενο που όχι μόνο ενημερώνει, αλλά και εμπνέει τους 

ακροατές σας να σκεφτούν δημιουργικά για την πράσινη επιχειρηματικότητα και τη 

βιωσιμότητα. 
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4. Διαστάσεις της πράσινης επιχειρηματικότητας 

Τώρα που έχετε τα πιο σημαντικά εργαλεία που χρειάζεστε για να πραγματοποιήσετε 

μια συνέντευξη, ήρθε η ώρα να επιλέξετε τους καλεσμένους σας και το θέμα του 

podcast σας. Αυτός ο οδηγός έχει ως στόχο να σας παρέχει τους πόρους που χρειάζεστε 

για τη δημιουργία ενός podcast με επίκεντρο την Πράσινη Επιχειρηματικότητα, οπότε 

πάρτε το σημειωματάριό σας και αφήστε μας να δώσουμε στο podcast σας το πράσινο 

σήμα που του αξίζει!  

Πρώτον, πρέπει να κατανοήσετε πλήρως τον σκοπό της συνέντευξής σας, κάτι που θα 

σας επιτρέψει να συντάξετε σχετικές και ενδιαφέρουσες ερωτήσεις, εστιασμένες στο 

συγκεκριμένο θέμα. Αν χρειάζεστε μια ανανέωση, ρίξτε μια ματιά στο Μανιφέστο των 

Green StartUppers, ένα έγγραφο που αναπτύχθηκε από το έργο, και διαβάστε τα πάντα 

για τις μεθόδους και τις πρακτικές της πράσινης επιχειρηματικότητας. 

Όταν ενημερωθείτε πλήρως, θα πρέπει να ερευνήσετε ποιον ακριβώς θέλετε να 

συνεντεύξετε και ποιο είναι το προφίλ των καλεσμένων που θέλετε να φιλοξενήσετε 

στα επεισόδια σας. Για το συγκεκριμένο θέμα, προτείνουμε να εστιάσετε σε 

επιχειρηματίες και επαγγελματίες του επιχειρηματικού κόσμου που: ειδικεύονται στη 

δημιουργία βιώσιμων προϊόντων, στοχεύουν στην ανάπτυξη «πράσινων» τεχνικών 

παραγωγής, δημιουργούν ανακυκλώσιμα προϊόντα ή χρησιμοποιούν ανακυκλωμένα 

υλικά. Πάρτε συνέντευξη από επιχειρηματίες που έχουν δημιουργήσει επιτυχημένες 

φιλικές προς το περιβάλλον επιχειρήσεις. Αυτές είναι μόνο μερικές προτάσεις, οι 

δυνατότητες είναι ατελείωτες, θα πρέπει να εστιάσετε σε αυτό που σας ενθουσιάζει 

περισσότερο, έτσι η συνέντευξή σας θα είναι πιο ζωντανή. 

Μόλις επιλέξετε τον καλεσμένο της προτίμησής σας, ήρθε η ώρα να προετοιμάσετε τις 

ερωτήσεις σας. Ρωτήστε για την πορεία τους, τις προκλήσεις και τις καινοτόμες λύσεις 

που έχουν εφαρμόσει, και προσπαθήστε να βάλετε τον εαυτό σας στη θέση κάποιου 

που θέλει να ξεκινήσει μια επιχείρηση και ζητά συμβουλές. Προσπαθήστε να 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

διατηρήσετε τη συνέντευξη σχετική: μιλήστε για την επιχειρηματική τους πορεία, την 

κλιματική αλλαγή, τη ρύπανση, τα ακραία καιρικά φαινόμενα και τον ρόλο της 

τεχνολογίας και της τεχνητής νοημοσύνης στην αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης, 

την τεχνητή νοημοσύνη και τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, και κατευθύνετε τη 

συζήτηση προς επείγοντα ζητήματα που έχουν αρχίσει να επηρεάζουν τις επιχειρήσεις 

στη σύγχρονη εποχή. Θυμηθείτε: αυτή είναι μια καταπληκτική ευκαιρία να μάθετε νέα 

πράγματα, οπότε μην διστάσετε να κάνετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις προκύψουν. 

Ακολουθούν μερικά παραδείγματα για να σας βοηθήσουν να ξεκινήσετε: 

● «Τι σας ενέπνευσε να ξεκινήσετε την πράσινη επιχείρησή σας;» 

● «Ποια ήταν η μεγαλύτερη δυσκολία στο να συνδυάσετε την κερδοφορία με τη 

βιωσιμότητα;» 

● «Πώς μετράτε τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο της επιχείρησής σας;» 

● «Τι σας ενέπνευσε να υιοθετήσετε ένα μοντέλο κυκλικής οικονομίας;» 

● «Ποιες καινοτομίες θεωρείτε ότι θα διαμορφώσουν το μέλλον της διαχείρισης 

αποβλήτων;» 

Για να διατυπώσετε πιο συγκεκριμένες ερωτήσεις, προσπαθήστε να τις προσαρμόσετε 

στην ειδικότητα του καλεσμένου σας. Για να κατανοήσετε καλύτερα πώς ο τομέας 

γνώσης του καλεσμένου σας μπορεί να επηρεάσει τις ερωτήσεις που μπορείτε να του 

κάνετε, έχουμε δημιουργήσει 3 διαφορετικά «προφίλ καλεσμένων», με μια σύντομη 

περιγραφή της δραστηριότητάς τους και μερικές ερωτήσεις που ταιριάζουν καλύτερα 

σε κάθε ένα. Ρίξτε μια ματιά: 

 

ΠΡΟΣΩΠΟ Α: Ιδρυτής ενός έργου που εστιάζει στην απομάκρυνση της πλαστικής 

ρύπανσης από τους ωκεανούς και τα ποτάμια, το οποίο ξεκίνησε σε πολύ νεαρή ηλικία. 

● Ποιο είναι το επόμενο σημαντικό ορόσημο για την επιχείρησή σας; 

● Τι σας ενέπνευσε να αναλάβετε την τεράστια πρόκληση του καθαρισμού των 

ωκεανών του κόσμου σε τόσο νεαρή ηλικία; 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

● Μπορούν ιδιώτες ή επιχειρήσεις να υποστηρίξουν το έργο σας, είτε μέσω 

εθελοντισμού είτε μέσω δωρεών; 

 

ΠΡΟΣΩΠΟ Β: Ιδρυτής μιας εταιρείας που δημιουργεί φιλικές προς το περιβάλλον, 

βιοδιασπώμενες λύσεις συσκευασίας για επιχειρήσεις. 

● Τι σας ενέπνευσε να δημιουργήσετε βιοδιασπώμενες συσκευασίες και σε ποιους 

κλάδους εστιάζετε; 

● Πώς πείθετε τις επιχειρήσεις να μεταβούν από τις παραδοσιακές συσκευασίες σε 

βιώσιμες εναλλακτικές λύσεις; 

● Πώς βοηθά η ενημέρωση των καταναλωτών στην επιλογή οικολογικών 

προϊόντων; 

 

ΠΡΟΣΩΠΟ Γ: Ιδρυτής μιας εταιρείας που συνεργάζεται με άλλες εταιρείες για την 

ανάπτυξη βιώσιμων εφοδιαστικών αλυσίδων. 

● Πώς προσεγγίζετε τις εταιρείες για να τις βοηθήσετε να επιτύχουν μια πιο 

βιώσιμη αλυσίδα εφοδιασμού; 

● Ποια είναι η μεγαλύτερη πρόκληση στην προσαρμογή μιας μεθόδου παραγωγής 

ώστε να είναι πιο φιλική προς το περιβάλλον; 

● Οι πολιτισμικές διαφορές επηρεάζουν τη χρήση βιώσιμων πρακτικών; 

 

Μπορούμε να πούμε με σιγουριά ότι τώρα κατανοείτε αρκετά καλά πώς λειτουργεί η 

επιλογή των ερωτήσεών σας. Αν αντιμετωπίζετε κάποια δυσκολία, μπορείτε να 

επιλέξετε από την παρακάτω λίστα: 

10 ερωτήσεις για την πράσινη επιχειρηματικότητα 

● «Ποιες προσωπικές αξίες ή εμπειρίες σας οδήγησαν να ακολουθήσετε την 

πράσινη επιχειρηματικότητα αντί για μια πιο συμβατική πορεία;» 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

● «Αν μπορούσατε να αλλάξετε ένα πράγμα στον τρόπο με τον οποίο ο κόσμος 

προσεγγίζει σήμερα τη βιωσιμότητα, ποιο θα ήταν αυτό;» 

● «Ποιος είναι ο πιο συνηθισμένος μύθος ή παρανόηση σχετικά με τη διαχείριση 

μιας πράσινης επιχείρησης που θα θέλατε να διαψεύσετε;» 

● «Πώς προσδιορίζετε και ιεραρχείτε τις οικολογικές πρωτοβουλίες στις οποίες 

πρέπει να εστιάσετε πρώτα στην επιχείρησή σας;» 

● «Μπορείτε να μοιραστείτε μια ιστορία για μια στιγμή που οι προσπάθειές σας για 

βιωσιμότητα ενέπνευσαν άμεσα έναν ανταγωνιστή, προμηθευτή ή συνεργάτη 

να κάνει τις δικές του αλλαγές;» 

● «Πώς διατηρείτε την ομάδα σας παρακινημένη όταν ο περιβαλλοντικός 

αντίκτυπος της εργασίας σας δεν είναι άμεσα ορατός;» 

● «Ποιες συνεργασίες ή συμπράξεις είχαν τη μεγαλύτερη επίδραση στην 

ικανότητά σας να επιτύχετε τους στόχους βιωσιμότητας;» 

● «Κοιτάζοντας πίσω στην επιχειρηματική σας πορεία, τι θα λέγατε στον παλιό σας 

εαυτό σχετικά με τις πραγματικότητες της διαχείρισης μιας πράσινης 

επιχείρησης;» 

● «Ποια είναι μια συνήθεια ή καθημερινή πρακτική που έχετε υιοθετήσει για να 

διατηρήσετε τη βιωσιμότητα στο επίκεντρο της διαδικασίας λήψης 

αποφάσεων;» 

● «Πώς μετράτε τον «αόρατο» αντίκτυπο της δουλειάς σας, όπως τις αλλαγές 

στην ευαισθητοποίηση του κοινού ή τις αλλαγές σε ολόκληρο τον κλάδο;» 

● «Έχετε ποτέ αναγκαστεί να απορρίψετε μια ευκαιρία επειδή δεν συνάδει με τις 

αρχές βιωσιμότητάς σας; Αν ναι, πώς το χειριστήκατε;» 

● «Αν μπορούσατε να προτρέψετε τους καταναλωτές να αλλάξουν μία 

συμπεριφορά που θα είχε τεράστιο αντίκτυπο στη βιωσιμότητα, ποια θα ήταν 

αυτή;» 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

● «Ποιος είναι ο ρόλος των νεότερων γενεών — της Γενιάς Ζ και των Μιλένιαλ — 

στη διαμόρφωση του μέλλοντος των πράσινων επιχειρήσεων και πώς 

αλληλεπιδράτε μαζί τους;» 

Με αυτόν τον οδηγό στα χέρια σας, μπορείτε πλέον να προχωρήσετε στα επόμενα 

βήματα για τη δημιουργία του podcast σας. 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

5. Σχεδιασμός περιεχομένου podcast 

5.1. Εισαγωγή 

Ο σχεδιασμός του περιεχομένου του podcast σας είναι ένα από τα πιο σημαντικά 

βήματα για τη δημιουργία μιας επιτυχημένης και ελκυστικής σειράς. Για τα «Green 

StartUppers Podcasts», η έμφαση θα δοθεί στην πράσινη επιχειρηματικότητα, με στόχο 

να εμπνεύσει τους μαθητές να σκεφτούν δημιουργικά για τη βιωσιμότητα και να 

εξερευνήσουν καινοτόμες επιχειρηματικές ιδέες. Σε αυτή την ενότητα, θα καλύψουμε 

τα βασικά στοιχεία του σχεδιασμού περιεχομένου podcast, προσφέροντας απλές, 

πρακτικές συμβουλές που θα βοηθήσουν τους μαθητές να δημιουργήσουν podcast που 

θα είναι τόσο ενημερωτικά όσο και ελκυστικά για τους ακροατές τους. 

 

Η δημιουργία αυτού του οδηγού podcast σας παρέχει ένα πρακτικό εργαλείο που θα 

σας βοηθήσει να σχεδιάσετε τη δική σας σειρά podcast. Αυτός ο οδηγός όχι μόνο 

απλοποιεί τη διαδικασία παραγωγής ενός podcast, αλλά σας δίνει επίσης την ευκαιρία 

να προωθήσετε πράσινες πρωτοβουλίες και να μοιραστείτε γνώσεις σχετικά με φιλικές 

προς το περιβάλλον λύσεις. Επιπλέον, μαθαίνοντας πώς να προετοιμάζετε και να 

διεξάγετε συνεντεύξεις, θα αναπτύξετε πολύτιμες δεξιότητες επικοινωνίας που θα 

ωφελήσουν τη μελλοντική σας καριέρα. Τα podcast προσφέρουν μια φανταστική 

ευκαιρία να εκφραστείτε, να αποκτήσετε νέες εμπειρίες και να εμπνεύσετε άλλους να 

αναλάβουν δράση για τη βιωσιμότητα. 

 

Για να ενθαρρύνετε και να εμπλέξετε τους μαθητές, η προετοιμασία και η ηχογράφηση 

ενός podcast μπορεί να αποτελέσει εργασία για το σπίτι / εργασία εξαμήνου / πρόσθετη 

εργασία για υψηλότερο βαθμό που ανατίθεται από τον καθηγητή. 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

5.2. Καθορισμός του σκοπού και του κοινού 

Το πρώτο βήμα στο σχεδιασμό του περιεχομένου του podcast σας είναι ο καθορισμός 

του σκοπού του και η κατανόηση του κοινού-στόχου σας.  

 

Ο γενικός στόχος των «Green StartUppers Podcasts» είναι να εμπνεύσει και να 

παρακινήσει τους μαθητές της ΕΕΚ προωθώντας μια καινοτόμο πράσινη επιχειρηματική 

νοοτροπία, ενώ παράλληλα ευαισθητοποιεί σχετικά με τη βιωσιμότητα και την 

προστασία του περιβάλλοντος. 

 

Συγκεκριμένα, οι στόχοι είναι οι εξής: 

1) Να μοιραστούν ιδέες από επιτυχημένους πράσινους επιχειρηματίες που έχουν 

συνδυάσει την καινοτομία με τη βιωσιμότητα. 

2) Να εκπαιδεύσει και να εμπνεύσει τους μαθητές ΕΕΚ να αναπτύξουν μια 

επιχειρηματική νοοτροπία επικεντρωμένη σε πράσινες και βιώσιμες 

επιχειρηματικές πρακτικές. 

3) Να ευαισθητοποιήσουμε το κοινό σχετικά με βασικά θέματα όπως ο οικολογικός 

σχεδιασμός, η κυκλική οικονομία, οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και τα βιώσιμα 

επιχειρηματικά μοντέλα. 

Δεδομένου ότι το κοινό-στόχος περιλαμβάνει συμφοιτητές, νέους επιχειρηματίες και 

επαγγελματίες που ενδιαφέρονται για την πράσινη επιχειρηματικότητα, το περιεχόμενο 

πρέπει να είναι τόσο προσιτό όσο και παρακινητικό. Είναι σημαντικό να εστιάσετε σε 

εμπειρίες από την πραγματική ζωή, πρακτικές συμβουλές και προκλήσεις που έχουν 

ξεπεράσει οι συνεντευξιαζόμενοί σας, καθώς αυτά τα στοιχεία θα βρουν απήχηση στους 

ακροατές και θα τους ενθαρρύνουν να εξερευνήσουν παρόμοιες διαδρομές. 

Τα podcast θα πρέπει επίσης να περιλαμβάνουν συζητήσεις σχετικά με τις βέλτιστες 

πρακτικές και τις προκλήσεις στην πράσινη επιχειρηματικότητα, καθώς και να παρέχουν 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

πολύτιμες συμβουλές για φοιτητές που επιθυμούν να διευθύνουν τις δικές τους 

πράσινες επιχειρήσεις.  

 

5.3. Δομή των επεισοδίων του podcast σας 

Κάθε επεισόδιο του podcast πρέπει να ακολουθεί μια σαφή και λογική δομή. Αυτό όχι 

μόνο βοηθά τους ακροατές σας να παρακολουθήσουν εύκολα τη συζήτηση, αλλά και 

διασφαλίζει ότι το περιεχόμενο είναι καλά οργανωμένο και ρέει ομαλά. Μια τυπική δομή 

podcast περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενότητες: 

 

1) Εισαγωγή (περίπου 5 λεπτά): 

a) Παρουσιάστε εν συντομία το έργο, τη σειρά podcast και τον σκοπό της. 

b) Παρουσιάστε τον εαυτό σας ως οικοδεσπότη και τον καλεσμένο 

(επιχειρηματία) του επεισοδίου. 

c) Δώστε μια γρήγορη επισκόπηση του τι θα καλύψει το επεισόδιο, 

δημιουργώντας προσδοκίες στο κοινό. 

 

2) Κύριο περιεχόμενο (Συνέντευξη – περίπου 15 λεπτά): 

a) Αυτό είναι το βασικό μέρος του podcast, όπου θα συμμετάσχετε σε μια 

συζήτηση με τον καλεσμένο. Η συνέντευξη θα πρέπει να περιστρέφεται 

γύρω από τα θέματα της πράσινης επιχειρηματικότητας, των προκλήσεων 

της βιωσιμότητας και των καινοτόμων λύσεων. 

b) Θέστε ανοιχτές ερωτήσεις (όπως αναφέρθηκε στην ενότητα «Τεχνικές 

προετοιμασίας συνέντευξης») για να ενθαρρύνετε λεπτομερείς απαντήσεις 

και προσωπικές ιστορίες από τον καλεσμένο σας. 

c) Βεβαιωθείτε ότι η συζήτηση καλύπτει διαφορετικές πτυχές της πράσινης 

επιχειρηματικότητας, όπως βιώσιμα επιχειρηματικά μοντέλα, τη σημασία του 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

οικολογικού σχεδιασμού ή την εμπειρία του επιχειρηματία με λύσεις 

ανανεώσιμης ενέργειας. 

 

3) Βασικά συμπεράσματα (περίπου 5 λεπτά): 

a) Μετά την κύρια συνέντευξη, συνοψίστε τα βασικά σημεία που συζητήθηκαν. 

Επισημάνετε τυχόν σημαντικές συμβουλές ή ιδέες που μοιράστηκε ο 

καλεσμένος και που μπορεί να είναι χρήσιμες για τους ακροατές σας. 

b) Αυτή η ενότητα μπορεί να είναι τόσο απλή όσο μερικές προτάσεις που 

συνοψίζουν τις κύριες ιδέες και τα διδάγματα από τη συζήτηση. 

 

4) Κλείσιμο (περίπου 5 λεπτά): 

a) Ευχαριστήστε τον καλεσμένο για τη συμμετοχή του και επαναλάβετε το 

κύριο μήνυμα ή το θέμα του επεισοδίου. 

b) Προσκαλέστε τους ακροατές σας να μείνουν συντονισμένοι για μελλοντικά 

επεισόδια και δώστε πληροφορίες για το πώς μπορούν να ακολουθήσουν το 

podcast (π.χ. πλατφόρμες κοινωνικών μέσων, ιστοσελίδα του έργου κ.λπ.). 

 

Κάθε επεισόδιο θα πρέπει να έχει διάρκεια περίπου 30 λεπτών. Έτσι, το περιεχόμενο 

παραμένει συνοπτικό και εστιασμένο, ενώ παράλληλα παρέχεται αρκετός χρόνος για 

την εις βάθος κάλυψη των βασικών θεμάτων. 

 

5.4. Επιλογή θεμάτων και θεματικών ενοτήτων 

Αν και το γενικό θέμα της σειράς podcast είναι η πράσινη επιχειρηματικότητα, κάθε 

επεισόδιο μπορεί να επικεντρωθεί σε ένα συγκεκριμένο θέμα ή πτυχή αυτού του 

ευρύτερου θέματος. Μερικές ιδέες για θέματα επεισοδίων περιλαμβάνουν: 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

1) Ξεκινώντας μια πράσινη επιχείρηση: 

Τι χρειάζεται για να ξεκινήσει μια βιώσιμη νεοφυής επιχείρηση; 

2) Βιώσιμα επιχειρηματικά μοντέλα: 

Πώς καταφέρνουν οι πράσινοι επιχειρηματίες να κάνουν τις επιχειρήσεις τους 

κερδοφόρες και φιλικές προς το περιβάλλον; 

3) Οικολογικός σχεδιασμός: 

Πώς μπορούν οι επιχειρήσεις να ενσωματώσουν τον οικολογικό σχεδιασμό στα 

προϊόντα και τις υπηρεσίες τους; 

4) Κυκλική οικονομία 

Τι είναι η κυκλική οικονομία και πώς μπορούν οι επιχειρηματίες να συμβάλουν σε αυτήν; 

5) Λύσεις ανανεώσιμης ενέργειας: 

Πώς χρησιμοποιούν οι επιχειρήσεις τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και ποιες 

προκλήσεις αντιμετωπίζουν; 

 

Επιλέγοντας ένα συγκεκριμένο θέμα για κάθε επεισόδιο, μπορείτε να διασφαλίσετε ότι 

το περιεχόμενο παραμένει εστιασμένο και ενημερωτικό. Αυτό βοηθά επίσης στη 

δημιουργία ποικιλίας σε όλη τη σειρά, διατηρώντας το ενδιαφέρον των ακροατών με 

νέα και ενδιαφέροντα θέματα κάθε φορά. 

 

5.5. Δημιουργία ελκυστικού και σχετικού περιεχομένου 

Κατά το σχεδιασμό του περιεχομένου του podcast σας, είναι σημαντικό να έχετε πάντα 

κατά νου το κοινό σας. Δεδομένου ότι οι ακροατές σας είναι πιθανότατα φοιτητές ή 

νέοι επιχειρηματίες, θα θέλετε το περιεχόμενο να είναι ελκυστικό και οικείο. 

Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να το επιτύχετε αυτό: 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

1) Χρησιμοποιήστε απλή γλώσσα: αποφύγετε υπερβολικά τεχνικούς όρους ή 

ορολογία που μπορεί να προκαλέσει σύγχυση στους ακροατές. Κρατήστε τη 

γλώσσα προσιτή και εύκολη στην κατανόηση. 

2) Αφηγηθείτε ιστορίες: οι άνθρωποι συνδέονται περισσότερο με τις ιστορίες 

παρά με τα γεγονότα ή τα δεδομένα. Ενθαρρύνετε τους καλεσμένους σας να 

μοιραστούν προσωπικές αναμνήσεις ή παραδείγματα από την πραγματική ζωή, 

από την επιχειρηματική τους πορεία. 

3) Ζητήστε πρακτικές συμβουλές: οι ακροατές συχνά αναζητούν συμβουλές ή 

πληροφορίες που μπορούν να εφαρμόσουν στη ζωή τους. Ζητήστε από τους 

καλεσμένους σας συμβουλές για το πώς να ξεκινήσουν μια πράσινη 

επιχειρηματική δραστηριότητα, να ξεπεράσουν κοινές προκλήσεις ή να κάνουν 

μια επιχείρηση πιο βιώσιμη. 

4) Ενσωματώστε διαδραστικά στοιχεία: αν είναι δυνατόν, εμπλέξτε το κοινό 

σας προσκαλώντας το να υποβάλει ερωτήσεις εκ των προτέρων ή να 

συμμετάσχει σε συζητήσεις μέσω των κοινωνικών μέσων. Αυτό δημιουργεί μια 

αίσθηση κοινότητας και κάνει το podcast πιο διαδραστικό. 

 

5.6. Διασφάλιση περιεχομένου υψηλής ποιότητας 

Παρόλο που τα podcast δημιουργούνται από φοιτητές, είναι σημαντικό να στοχεύετε 

σε περιεχόμενο υψηλής ποιότητας. Αυτό δεν σημαίνει ότι χρειάζεστε προηγμένο 

εξοπλισμό ή δεξιότητες επαγγελματικού επιπέδου , αλλά η τήρηση ορισμένων βασικών 

αρχών μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη συνολική ποιότητα: 

1) Η προετοιμασία είναι το κλειδί: βεβαιωθείτε ότι είστε καλά προετοιμασμένοι 

για κάθε επεισόδιο, ερευνώντας τον καλεσμένο σας, διατυπώνοντας προσεκτικά 

ερωτήσεις και κάνοντας πρόβα εκ των προτέρων. 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

2) Μείνετε στο θέμα: κρατήστε τη συζήτηση επικεντρωμένη στο επιλεγμένο 

θέμα για κάθε επεισόδιο. Αυτό βοηθά να αποφύγετε τις παρεκκλίσεις και 

εξασφαλίζει ότι το περιεχόμενο παραμένει σχετικό και ενημερωτικό. 

3) Ρυθμίστε το ρυθμό της συνέντευξης: δώστε στον καλεσμένο σας χρόνο να 

σκεφτεί και να απαντήσει σε κάθε ερώτηση. Αποφύγετε να βιαστείτε στη 

συζήτηση ή να διακόψετε τον συνεντευξιαζόμενο. 

4) Επεξεργαστείτε το υλικό όταν είναι απαραίτητο: χρησιμοποιήστε δωρεάν 

ή απλά εργαλεία επεξεργασίας για να καθαρίσετε τον ήχο, να αφαιρέσετε τυχόν 

μακρές παύσεις ή λάθη και να διασφαλίσετε ότι το τελικό προϊόν ακούγεται 

προσεγμένο και επαγγελματικό. 

 

5.7. Συνεργασία με συνεργάτες 

Οι μαθητές που διεξάγουν τις συνεντεύξεις ενθαρρύνονται να συνεργάζονται στενά με 

τους δασκάλους και τους συμμαθητές τους για να ανταλλάξουν ιδέες, να εξασκηθούν 

στις τεχνικές συνέντευξης και να ελέγξουν το τελικό περιεχόμενο πριν από τη 

δημοσίευση. Αυτή η συνεργατική προσέγγιση όχι μόνο βελτιώνει την ποιότητα του 

podcast, αλλά και ενισχύει τη μαθησιακή εμπειρία των μαθητών. 

 

5.8. Προσαρμογή του περιεχομένου στις ανάγκες του κοινού σας 

Η ομάδα-στόχος της δραστηριότητας «Green StartUppers Podcasts» είναι μαθητές ΕΕΚ 

από συνεργαζόμενα σχολεία που ενδιαφέρονται να αναπτύξουν μια καινοτόμο 

νοοτροπία πράσινης επιχειρηματικότητας. Αυτοί οι μαθητές θα συμμετάσχουν στη 

διεξαγωγή συνεντεύξεων με επιτυχημένους επιχειρηματίες και θα επωφεληθούν επίσης 

από εκπαίδευση σχετικά με τον τρόπο προετοιμασίας και διεξαγωγής συνεντεύξεων. 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

Εκτός από τους συμμετέχοντες μαθητές, τα αποτελέσματα αυτής της δραστηριότητας 

θα ωφελήσουν ένα ευρύτερο κοινό. Το περιεχόμενο των podcast θα σχεδιαστεί ώστε 

να εμπνέει και να παρακινεί μαθητές ΕΕΚ από άλλα σχολεία, καθώς και νέους 

επιχειρηματίες και επαγγελματίες στον τομέα της βιωσιμότητας και της προστασίας του 

περιβάλλοντος. 

Για να καλύψουν αποτελεσματικά τις ανάγκες αυτού του κοινού, τα podcasts θα πρέπει 

να παρέχουν πρακτικές, βήμα προς βήμα οδηγίες που είναι εύκολο να ακολουθηθούν, 

ιδίως για αρχάριους. Αυτό περιλαμβάνει την παροχή σαφών οδηγιών για τη διεξαγωγή 

συνεντεύξεων, τη δομή των επεισοδίων και την προώθηση των podcasts. Επιπλέον, οι 

μαθητές εκτιμούν παραδείγματα με τα οποία μπορούν να ταυτιστούν και ιστορίες 

επιτυχίας που καταδεικνύουν πώς η πράσινη επιχειρηματικότητα μπορεί να οδηγήσει 

σε πραγματικό αντίκτυπο. Η συμπερίληψη μελετών περιπτώσεων ή μαρτυριών από 

πρώτο χέρι από νέους επιχειρηματίες μπορεί να βοηθήσει στη γεφύρωση του χάσματος 

μεταξύ θεωρίας και πράξης. 

Επιπλέον, το κοινό-στόχος αναζητά συχνά διαδραστικό και ελκυστικό περιεχόμενο. Για 

να ανταποκριθούν σε αυτό, τα podcast μπορούν να περιλαμβάνουν τμήματα 

ερωτήσεων και απαντήσεων, όπου απαντώνται ερωτήσεις από τους ακροατές, ή 

διαδραστικές προκλήσεις, όπως δραστηριότητες με θέμα τη βιωσιμότητα. Τέτοιες 

λειτουργίες όχι μόνο κάνουν τα επεισόδια πιο δυναμικά, αλλά και καλλιεργούν ένα 

αίσθημα κοινότητας μεταξύ του κοινού. 

Καθώς η σειρά εξελίσσεται, είναι σημαντικό να παραμένετε ευέλικτοι και να 

προσαρμόζετε το περιεχόμενο με βάση τα σχόλια του κοινού σας. Δώστε προσοχή στα 

επεισόδια που έχουν τη μεγαλύτερη απήχηση στους ακροατές και να είστε ανοιχτοί 

στο να προσαρμόσετε το μελλοντικό περιεχόμενο ώστε να ανταποκρίνεται καλύτερα 

στα ενδιαφέροντά τους. Για παράδειγμα, αν ένα επεισόδιο για τις ανανεώσιμες πηγές 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

ενέργειας λάβει πολλά θετικά σχόλια, σκεφτείτε να εξερευνήσετε συναφή θέματα σε 

μελλοντικές συνεντεύξεις. 

Τέλος, η προσβασιμότητα και η συμμετοχικότητα είναι ζωτικής σημασίας. Η διασφάλιση 

της διαθεσιμότητας των podcast σε πολλαπλές πλατφόρμες και η παροχή μεταγραφών 

ή περιλήψεων για κάθε επεισόδιο θα καταστήσει το περιεχόμενο πιο προσβάσιμο σε 

ένα ευρύ φάσμα φοιτητών. Μέσω της συνεχούς ανάλυσης των αναγκών και των 

προτιμήσεων του κοινού, τα «Green StartUppers Podcasts» μπορούν να εξελιχθούν σε 

ένα ισχυρό εργαλείο εκπαίδευσης και έμπνευσης. 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

6. Τεχνικά ζητήματα 

Ας περάσουμε στα τεχνικά! 

Αφού ξεκαθαρίσαμε τη θεωρία, ας αρχίσουμε να συζητάμε τις τεχνικές πτυχές της 

δημιουργίας του δικού σας podcast. Οι περισσότεροι από εμάς έχουμε κάνει 

ηχογράφηση για πλάκα, για να αποτυπώσουμε μια αστεία ανάμνηση ή μια 

επιχειρηματική ιδέα αξίας εκατομμυρίων που μας ήρθε στη μέση της νύχτας, αλλά η 

επεξεργασία και η δημοσίευση αυτού του ήχου απαιτεί ένα εντελώς διαφορετικό 

σύνολο δεξιοτήτων! Αυτό ακριβώς θα συζητήσουμε σε αυτή την ενότητα του Οδηγού 

Podcast. 

Πρώτα, θα πρέπει να οργανώσετε τον εξοπλισμό σας για την ηχογράφηση και την 

επεξεργασία, οπότε πάρτε το τηλέφωνό σας και έναν φορητό υπολογιστή και ας 

ξεκινήσουμε το podcasting! Σήμερα, η ηχογράφηση είναι ευκολότερη από ποτέ, δεν 

απαιτεί εξεζητημένα εργαλεία, η εφαρμογή ήχου που είναι προεγκατεστημένη στο 

τηλέφωνό σας λειτουργεί μια χαρά. Αν έχετε τηλέφωνο Android, βρείτε την εφαρμογή 

«Voice Recorder», και αν έχετε iPhone, μεταβείτε στο φάκελο «utilities» και κάντε κλικ 

στο «voice memos». Αν θέλετε να πάτε ένα βήμα παραπέρα, μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε ένα εξωτερικό μικρόφωνο για να ηχογραφήσετε τον ήχο σας, θα 

ακούγεται καλύτερα από το μικρόφωνο που είναι ήδη ενσωματωμένο στο τηλέφωνό 

σας, το οποίο θα λειτουργήσει εξίσου καλά. Μην ξεχάσετε να βεβαιωθείτε ότι έχετε 

αρκετό χώρο αποθήκευσης για τα αρχεία σας, καθώς ένα κλιπ μπορεί να χρειαστεί 

πολλές λήψεις μέχρι να τελειοποιηθεί. Για να λύσετε αυτό το πρόβλημα, αν προκύψει, 

μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εξωτερική αποθήκευση, όπως ένα USB stick, ή 

διαδικτυακή αποθήκευση μέσω εταιρειών με δωρεάν υπηρεσίες, όπως το Dropbox και 

το Google Drive.  

Τώρα που ξεκαθαρίσαμε τη διαδικασία της ηχογράφησης, πρέπει να συζητήσουμε τα 

εργαλεία που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να επεξεργαστείτε το podcast σας. Σας 

https://www.dropbox.com/official-teams-page?_tk=paid_sem_goog_biz_b&_camp=21205014608&_kw=dropbox%7Ce&_ad=697020683401%7C%7Cc&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA0rW6BhAcEiwAQH28Iijy4lSG8n78adxq4WvBcApxa96vEY_jQDIFpNwqe957vmoDCISZgxoCEcAQAvD_BwE
https://workspace.google.com/products/drive/
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

υποσχόμαστε ότι είναι πιο εύκολο από ό,τι μπορεί να νομίζετε αρχικά. Η επεξεργασία 

μπορεί να είναι τρομακτική, αλλά με τα σωστά εργαλεία μπορείτε να επιτύχετε 

εκπληκτικά αποτελέσματα, οπότε πάρτε τον υπολογιστή σας και αρχίστε να εξασκείστε! 

Αφού ηχογραφήσετε με επιτυχία τα κλιπ που θέλετε να χρησιμοποιήσετε, ταξινομήστε 

τα, ονομάστε τα και οργανώστε τα, ώστε να έχετε μια καθαρή βάση για να αρχίσετε 

να χτίζετε το podcast σας.  

Τώρα είναι η ώρα να ξεφύγετε από τη συσκευή εγγραφής του τηλεφώνου σας και να 

δοκιμάσετε κάποια εξειδικευμένα εργαλεία. Αν το σχολείο σας παρέχει ήδη πρόσβαση 

σε εφαρμογές επεξεργασίας για εκπαιδευτικούς σκοπούς, τότε αυτό είναι υπέροχο! Μη 

διστάσετε να τις χρησιμοποιήσετε, μπορείτε ακόμη και να ζητήσετε καθοδήγηση από 

το προσωπικό του σχολείου. Όλοι έχουμε ακούσει για το Spotify, πιθανότατα είναι μια 

πλατφόρμα που χρησιμοποιείτε εσείς ή οι γονείς σας, αλλά για όσους από εσάς δεν 

είστε εξοικειωμένοι με το Spotify, είναι μια πλατφόρμα ροής μουσικής, που παρέχει 

επίσης στους χρήστες της πρόσβαση σε podcast. Αυτό που οι περισσότεροι από εμάς 

δεν γνωρίζουμε είναι ότι το Spotify προσφέρει μια δωρεάν υπηρεσία που ονομάζεται 

«Spotify for podcasters», την οποία μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να ανεβάσετε, 

να επεξεργαστείτε και να μοιραστείτε τη δουλειά σας με τον κόσμο! Εδώ είναι ένα 

σεμινάριο που εξηγεί πώς να χρησιμοποιήσετε αυτό το εργαλείο. Για όσους από εσάς 

χρησιμοποιείτε τα podcasts της Apple, το Garageband είναι μια εξαιρετική εναλλακτική 

λύση, εδώ είναι επίσης ένα σεμινάριο για αυτό το εργαλείο. 

Εκτός από τα παραπάνω, άλλες πλατφόρμες προσφέρουν τη δυνατότητα εγγραφής 

φωνής και δημιουργίας podcast, οπότε μπορείτε να εξερευνήσετε τις ακόλουθες 

προτάσεις: 

● Vocaroo: Κάνετε κλικ στο «record» και στη συνέχεια κατεβάζεται ως αρχείο 

WAV. Είναι δωρεάν, εύκολο στη χρήση και δεν απαιτείται λογαριασμός. 

https://creators.spotify.com/pod/dashboard/episodes
https://creators.spotify.com/resources/create/podcast-editing-guide
https://www.apple.com/mac/garageband/
https://www.youtube.com/watch?v=xhesskgmIsQ
https://vocaroo.com/
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● Sodaphonic: Πατάτε «εγγραφή» και στη συνέχεια το αρχείο κατεβαίνει ως 

αρχείο WAV. Είναι δωρεάν, εύκολο στη χρήση και δεν απαιτείται λογαριασμός. 

Διαθέτει επίσης λειτουργίες επεξεργασίας. 

Έτσι, τώρα είστε πλήρως εξοπλισμένοι για να διεξάγετε μια συνέντευξη όταν το άτομο 

με το οποίο μιλάτε βρίσκεται στο ίδιο δωμάτιο μαζί σας, αλλά τι γίνεται όταν δεν μπορεί 

να είναι μαζί σας αυτοπροσώπως; Πώς θα χειριστείτε αυτό το ζήτημα; Μην ανησυχείτε, 

έχουμε τη λύση! Το διαδίκτυο είναι ένας μαγικός χώρος που προσφέρει λύσεις για 

σχεδόν τα πάντα, συμπεριλαμβανομένων εργαλείων που προορίζονται να βοηθήσουν 

στις απομακρυσμένες συνεντεύξεις!  

Ακολουθεί μια λίστα με αυτά τα εργαλεία που θα σας βοηθήσουν: 

● Zencastr: Είναι Freemium και απαιτείται εγγραφή χρήστη. 

● Streamyard: Είναι Freemium και απαιτείται εγγραφή χρήστη. 

● Skype: Είναι δωρεάν και απαιτείται εγγραφή χρήστη. 

● Zoom: Είναι δωρεάν και απαιτείται εγγραφή χρήστη. 

Τώρα που όλα τα βασικά έχουν τακτοποιηθεί, ας προσθέσουμε λίγη ψυχή στο podcast 

σας. Μπορείτε να το πετύχετε αυτό χρησιμοποιώντας μουσική στην εισαγωγή και στο 

κλείσιμο του επεισοδίου, καθώς και ηχητικά εφέ για να τονίσετε σημεία της συζήτησης 

που το χρειάζονται! Αυτά τα τραγούδια μπορούν να είναι όσο απλά ή όσο περίπλοκα 

θέλετε. Είστε ελεύθεροι να επιλέξετε ό,τι ταιριάζει καλύτερα στο στυλ σας από μια 

μεγάλη ποικιλία διαδικτυακών βιβλιοθηκών χωρίς πνευματικά δικαιώματα. Για 

παράδειγμα, μπορείτε να προσθέσετε ήχους της φύσης, όπως το κελάηδισμα των 

πουλιών, ενώ εσείς και ο καλεσμένος σας συζητάτε για περιβαλλοντικά ζητήματα, ή 

σύντομους ήχους για να διαφοροποιήσετε κάθε τμήμα της συζήτησής σας. Φροντίστε 

να είστε προσεκτικοί με τη χρήση μουσικής, καθώς δεν είναι όλη η μουσική ελεύθερη 

https://sodaphonic.com/
https://zencastr.com/
https://streamyard.com/
https://www.skype.com/el/
https://www.zoom.com/
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από δικαιώματα, ειδικά αν σκοπεύετε να ανεβάσετε το podcast σας, καθώς το επεισόδιο 

μπορεί να αφαιρεθεί από τις πλατφόρμες αν χρησιμοποιήσετε υλικό που προστατεύεται 

από πνευματικά δικαιώματα. 

Ακολουθεί μια λίστα με πλατφόρμες που σας επιτρέπουν να κατεβάσετε ήχους δωρεάν 

(ορισμένες απαιτούν εγγραφή για πρόσβαση στο υλικό). Υπάρχουν πολλές άλλες, αυτές 

είναι απλώς οι προτάσεις μας: 

Μουσική: 

● Looperman 

● Sloopy 

● Open Music Archive 

● Jamendo 

● iBeat 

 

Ηχητικά εφέ: 

● Δωρεάν Ήχος  

● Sound Jay 

● freeSFX 

● Pixabay 

● Το BBC διαθέτει μια συλλογή 16.000 ηχητικών εφέ που μπορείτε να κατεβάσετε 

και να χρησιμοποιήσετε. 

● Το MyEdit επιτρέπει στην Τεχνητή Νοημοσύνη να δημιουργήσει δωρεάν μουσική 

για να χρησιμοποιήσετε. 

 

Τώρα που το επεισόδιό σας έχει ηχογραφηθεί, μονταριστεί και εμπλουτιστεί με μουσική 

και ηχητικά εφέ, ήρθε η ώρα να αποφασίσετε αν θέλετε να το δημοσιεύσετε για να το 

ακούσει ο κόσμος! Αν ναι, θα πρέπει πρώτα να σκεφτείτε έναν τίτλο, κάτι που σας 

https://www.looperman.com/
https://slooply.com/
https://www.openmusicarchive.org/
https://www.jamendo.com/
https://ibeat.org/
https://freesound.org/
https://www.soundjay.com/
https://freesfx.co.uk/
https://pixabay.com/sound-effects/
https://sound-effects.bbcrewind.co.uk/
https://myedit.online/en/audio-editor/ai-sound-effect-generator
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εμπνέει και ταιριάζει όχι μόνο με το θέμα των podcast σας, αλλά και με την 

προσωπικότητά σας.  

Αφού επιλέξετε έναν τίτλο, θα πρέπει να δημιουργήσετε ένα εξώφυλλο για τα επεισόδια 

σας· σκεφτείτε το σαν εξώφυλλο άλμπουμ, αλλά για το podcast σας! Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε ένα από τα πολλά διαδικτυακά εργαλεία για να δημιουργήσετε ένα 

σχέδιο τόσο απλό ή τόσο περίπλοκο όσο θέλετε· μην ξεχνάτε ότι ζούμε στην εποχή 

της τεχνητής νοημοσύνης: μπορείτε να εισάγετε τις οδηγίες σας σε ένα εργαλείο 

τεχνητής νοημοσύνης και το αποτέλεσμα θα σας βοηθήσει να αντλήσετε έμπνευση για 

το τελικό προϊόν. Το DALL-E2 είναι μια εξαιρετική δωρεάν επιλογή. Αφού συλλέξετε τις 

ιδέες σας, είστε έτοιμοι να ξεκινήσετε την επεξεργασία του εξωφύλλου σας. Αυτή η 

εικόνα πρέπει να έχει διαστάσεις μεταξύ 1500 x 1500 και 3000 x 3000 pixel σε μορφή 

JPEG ή PNG. Δεν χρειάζεστε πρόσβαση σε εξεζητημένο εξοπλισμό, απλά έναν 

λογαριασμό σε εργαλεία όπως το Canva, το οποίο σας επιτρέπει να επεξεργάζεστε και 

να αλλάζετε το μέγεθος των εικόνων.  

Ώρα για το τελικό βήμα, τη δημοσίευση του podcast σας. Υπάρχουν πολλές 

πλατφόρμες που επιτρέπουν την ανάρτηση podcast, ας ξεκινήσουμε με την πιο γνωστή 

και εύχρηστη: το Spotify. Έχουμε ήδη συζητήσει τη νέα λειτουργία του Spotify «Spotify 

for podcasters», την οποία μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να επεξεργαστείτε το 

επεισόδιό σας και να το δημοσιεύσετε αυτόματα. Μπορείτε να επιλέξετε να ανεβάσετε 

τα podcast σας στο SoundCloud, μια δωρεάν και ανοιχτή πλατφόρμα τόσο για ακροατές 

όσο και για δημιουργούς, και είναι αρκετά εύκολο. Εδώ είναι ένα σεμινάριο που θα σας 

βοηθήσει να ξεκινήσετε. Τελευταίο αλλά όχι λιγότερο σημαντικό, υπάρχει το Libsyn, 

μια άλλη υπηρεσία που καθιστά εξαιρετικά εύκολη τη δημοσίευση και την κοινή χρήση 

του podcast σας σε όλες τις κορυφαίες υπηρεσίες ακρόασης podcast, και μπορείτε 

εύκολα να μεταφέρετε όλα τα επεισόδια σας σε άλλες υπηρεσίες αν ποτέ αποφασίσετε 

να αλλάξετε υπηρεσία δημοσίευσης. Το Libsyn, ωστόσο, απαιτεί ένα μικρό μηνιαίο 

τέλος για την αποθήκευση του ήχου σας. 

https://openai.com/index/dall-e-2/
http://canva/
https://soundcloud.com/
https://help.soundcloud.com/hc/en-us/articles/115003450667-How-do-I-upload-a-track-to-SoundCloud
https://libsyn.com/
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Συνολικά, με το τηλέφωνό σας στο χέρι, ένα προαιρετικό εξωτερικό μικρόφωνο και 

μερικά διαδικτυακά εργαλεία, μπορείτε να επιτύχετε με επιτυχία τον στόχο σας να 

δημιουργήσετε το δικό σας podcast! 
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7. Δημοσίευση και προώθηση podcast 

7.1 Εισαγωγή 

Η αποτελεσματική δημοσίευση και προώθηση του podcast σας είναι ένα κρίσιμο βήμα 

για να διασφαλίσετε ότι το περιεχόμενό σας φτάνει και έχει απήχηση στο κοινό-στόχο 

σας. Είτε συμμετέχετε στο πρόγραμμα «Green StartUppers Podcasts» είτε είστε 

ανεξάρτητος δημιουργός που χρησιμοποιεί αυτόν τον οδηγό, οι αρχές της επικοινωνίας 

και της προώθησης παραμένουν οι ίδιες. Ο στόχος είναι να μεγιστοποιήσετε τον 

αντίκτυπο του podcast σας, καθιστώντας το προσβάσιμο, ελκυστικό και σχετικό για 

ένα ευρύ κοινό. 

Τα podcast προσφέρουν μια ευέλικτη πλατφόρμα για να μοιραστείτε ιδέες, να 

διηγηθείτε ιστορίες και να εμπνεύσετε δράση. Χρησιμοποιώντας διάφορες ψηφιακές 

πλατφόρμες, όπως τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, εξειδικευμένους ιστότοπους και 

καταλόγους podcast, μπορείτε να ενισχύσετε το μήνυμά σας και να προσελκύσετε 

ακροατές που ενδιαφέρονται για τη βιωσιμότητα, την καινοτομία και την 

επιχειρηματικότητα. Επιπλέον, η αποτελεσματική προώθηση περιλαμβάνει τη 

δημιουργία ενός αισθήματος κοινότητας μεταξύ του κοινού σας, την ενθάρρυνση της 

ανατροφοδότησης και την προώθηση της αλληλεπίδρασης. 

Για να το επιτύχετε αυτό, είναι απαραίτητο να προσαρμόσετε τις προωθητικές σας 

προσπάθειες στις μοναδικές ιδιότητες του podcast σας. Αναδείξτε τα βασικά θέματα, 

όπως η πράσινη επιχειρηματικότητα και η βιωσιμότητα, ενώ τονίζετε τι κάνει το 

περιεχόμενό σας πολύτιμο και σχετικό. Για παράδειγμα, αν τα επεισόδια σας 

περιλαμβάνουν συνεντεύξεις με εμπνευσμένους επιχειρηματίες, προωθήστε αυτές τις 

ιστορίες ως πηγές πρακτικών συμβουλών και κινήτρου για επίδοξους φορείς αλλαγής. 

Να θυμάστε, η προώθηση ενός podcast δεν αφορά απλώς τη μετάδοση πληροφοριών 

— αφορά την έναρξη μιας συζήτησης. Η εμπλοκή του κοινού σας μέσω διαδραστικών 
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στοιχείων, όπως δημοσκοπήσεις στα κοινωνικά μέσα, συνεδρίες ερωτήσεων και 

απαντήσεων και φόρουμ κοινότητας, μπορεί να μετατρέψει τους ακροατές σας σε 

ενεργούς συμμετέχοντες. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο ενισχύει την προβολή του 

podcast σας, αλλά και ενισχύει τη συνάφεια και τη σύνδεσή του με το κοινό σας. 

Σε αυτή την ενότητα, θα εξερευνήσουμε απλές και οικονομικά αποδοτικές στρατηγικές 

για τη δημοσίευση και την προώθηση του podcast σας. Από την επιλογή των 

κατάλληλων πλατφορμών φιλοξενίας έως την αξιοποίηση των κοινωνικών μέσων και 

την ανάλυση των σχολίων του κοινού, αυτές οι συμβουλές έχουν σχεδιαστεί για να 

βοηθήσουν το podcast σας να βρει το κοινό του και να έχει ουσιαστικό αντίκτυπο. 

 

7.2. Επιλογή μιας δωρεάν πλατφόρμας φιλοξενίας podcast 

Για να διαθέσετε το podcast σας στο διαδίκτυο, χρειάζεστε μια πλατφόρμα για τη 

φιλοξενία των επεισοδίων σας. Ακολουθούν μερικές δωρεάν, εύχρηστες επιλογές: 

 

a) Anchor:  

Είναι μια εντελώς δωρεάν πλατφόρμα για τη δημιουργία και τη φιλοξενία podcast. Το 

Anchor προσφέρει εργαλεία για την ηχογράφηση, την επεξεργασία και τη διανομή 

podcast σε πολλαπλές πλατφόρμες, συμπεριλαμβανομένου του Spotify. 

b) Podbean (Δωρεάν πακέτο): 

Παρέχει δωρεάν φιλοξενία χωρίς χρονικούς περιορισμούς, αν και με περιορισμένο χώρο 

αποθήκευσης. Μπορείτε να δημοσιεύετε podcast και να χρησιμοποιείτε βασικά εργαλεία 

προώθησης. 
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c) SoundCloud (Δωρεάν πακέτο): 

Αν και ο δωρεάν λογαριασμός έχει ορισμένους περιορισμούς, το SoundCloud προσφέρει 

δωρεάν φιλοξενία που σας επιτρέπει να δημοσιεύετε περιορισμένο περιεχόμενο (έως 3 

ώρες), κάτι που μπορεί να είναι αρκετό για αρχάριους. 

d) Castbox: 

Προσφέρει δωρεάν φιλοξενία podcast με πρόσβαση σε εργαλεία επεξεργασίας και 

προώθησης. Το Castbox διαθέτει επίσης λειτουργίες κοινωνικής δικτύωσης που 

επιτρέπουν την αλληλεπίδραση με τους ακροατές. 

e) RedCircle: 

Μια εντελώς δωρεάν πλατφόρμα που σας επιτρέπει να φιλοξενείτε podcasts και να 

κερδίζετε χρήματα από το περιεχόμενό σας. Το RedCircle παρέχει επίσης εργαλεία 

ανάλυσης και ενσωμάτωση με διάφορες πλατφόρμες διανομής. 

f) Podomatic: 

Μια δωρεάν υπηρεσία φιλοξενίας podcast που σας επιτρέπει να δημιουργείτε, να 

δημοσιεύετε και να προωθείτε το podcast σας χωρίς χρονικούς περιορισμούς. Το 

Podomatic παρέχει επίσης βασικά αναλυτικά στοιχεία για να σας βοηθήσει να 

παρακολουθείτε την αφοσίωση του κοινού. 

g) Acast: 

Αυτή η πλατφόρμα προσφέρει δωρεάν φιλοξενία podcast με διάφορες επιλογές 

μονοετοποίησης. Το δωρεάν πακέτο τους υποστηρίζει τους δημιουργούς με εργαλεία 

διανομής και αφοσίωσης του κοινού, βοηθώντας σας να αναπτύξετε το podcast σας με 

την πάροδο του χρόνου. 

h) Zencastr: 

Σχεδιασμένο κυρίως για απομακρυσμένη εγγραφή, το Zencastr προσφέρει ένα δωρεάν 

πακέτο που σας επιτρέπει να εγγράφετε ήχο υψηλής ποιότητας για το podcast σας. Αν 
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χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

και επικεντρώνεται κυρίως στην εγγραφή, μπορείτε να εξάγετε τα αρχεία ήχου σας και 

να τα χρησιμοποιήσετε σε άλλες πλατφόρμες φιλοξενίας. 

 

Αυτές οι πλατφόρμες παρέχουν δωρεάν επιλογές για podcasters χωρίς χρονικούς 

περιορισμούς, καθιστώντας τις κατάλληλες για όσους μόλις ξεκινούν. 

 

7.3. Ανέβασμα του podcast σας 

Η μεταφόρτωση του podcast σας είναι ένα ζωτικό βήμα για να δώσετε ζωή στο 

περιεχόμενό σας και να το κάνετε προσβάσιμο σε ακροατές σε όλο τον κόσμο. Για να 

εξασφαλίσετε μια ομαλή και επιτυχημένη διαδικασία, ακολουθήστε τα παρακάτω 

αναλυτικά βήματα: 

 

Βήμα 1 - Προετοιμάστε τα αρχεία ήχου σας: 

Πριν από τη μεταφόρτωση, αποθηκεύστε τα επεισόδια του podcast σας σε μια ευρέως 

αποδεκτή μορφή, όπως MP3. Αυτή η μορφή προτιμάται λόγω της συμβατότητάς της 

με τις περισσότερες πλατφόρμες φιλοξενίας podcast και του αποδοτικού μεγέθους του 

αρχείου. Χρησιμοποιήστε δωρεάν και φιλικά προς τον χρήστη εργαλεία επεξεργασίας 

ήχου, όπως το Audacity ή το GarageBand, για να καθαρίσετε τις ηχογραφήσεις σας 

αφαιρώντας τον θόρυβο του περιβάλλοντος, εξισορροπώντας τα επίπεδα ήχου και 

κόβοντας περιττά τμήματα. Ένα καλοφτιαγμένο αρχείο ήχου εξασφαλίζει μια 

επαγγελματική ακουστική εμπειρία, η οποία είναι κρίσιμη για τη διατήρηση και την 

αύξηση του κοινού σας. 

 

Βήμα 2 - Δημιουργήστε περιγραφικούς τίτλους και ελκυστικές περιγραφές: 

Κάθε επεισόδιο πρέπει να έχει έναν σαφή, ελκυστικό τίτλο που τραβά την προσοχή και 

υποδηλώνει το περιεχόμενο της συζήτησης. Επιδιώξτε μια ισορροπία μεταξύ 

ενημερωτικού και ενδιαφέροντος. Για παράδειγμα, ένας τίτλος όπως «Μετατρέποντας 
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τα σκουπίδια σε θησαυρό: το ταξίδι ενός πρωτοπόρου της κυκλικής οικονομίας» 

προκαλεί αμέσως το ενδιαφέρον. Συνδυάστε τον με μια συνοπτική περιγραφή που 

περιγράφει τα κύρια θέματα που συζητήθηκαν, επισημαίνει τυχόν προσκεκλημένους 

ομιλητές και παρέχει το πλαίσιο. Μια καλή περιγραφή βοηθά τους πιθανούς ακροατές 

να αποφασίσουν αν το επεισόδιο ταιριάζει με τα ενδιαφέροντά τους, αυξάνοντας την 

πιθανότητα αφοσίωσης. 

 

Βήμα 3 - Προσθέστε σχετικές ετικέτες και λέξεις-κλειδιά: 

Οι ετικέτες και οι λέξεις-κλειδιά είναι απαραίτητες για να διασφαλίσετε ότι το podcast 

σας θα είναι ευρετό από το κοινό-στόχο σας. Ενσωματώστε όρους που σχετίζονται με 

το θέμα του επεισοδίου, όπως «βιωσιμότητα», «πράσινη επιχειρηματικότητα» ή 

«επιχειρηματικότητα». Αυτές οι ετικέτες βελτιώνουν την ορατότητα του podcast σας 

στα αποτελέσματα αναζήτησης σε πλατφόρμες φιλοξενίας και μηχανές αναζήτησης. 

Σκεφτείτε τις λέξεις ή τις φράσεις που το κοινό σας μπορεί να χρησιμοποιήσει όταν 

αναζητά περιεχόμενο παρόμοιο με το δικό σας. 

 

Βήμα 4 - Σχεδιάστε και ανεβάστε το εξώφυλλο του επεισοδίου: 

Τα ελκυστικά οπτικά στοιχεία αποτελούν βασικό συστατικό της ταυτότητας του 

podcast σας. Εάν η πλατφόρμα φιλοξενίας σας το επιτρέπει, δημιουργήστε ειδικό 

εξώφυλλο για κάθε επεισόδιο που να αντανακλά το θέμα ή τον καλεσμένο που 

παρουσιάζεται. Χρησιμοποιήστε δωρεάν εργαλεία σχεδιασμού όπως το Canva ή το 

Adobe Spark για να δημιουργήσετε οπτικά στοιχεία που είναι απλά, καθαρά και 

ευθυγραμμισμένα με τη συνολική εικόνα της επωνυμίας σας. Βεβαιωθείτε ότι το 

εξώφυλλο είναι υψηλής ανάλυσης και συμμορφώνεται με τις προδιαγραφές της 

πλατφόρμας (συνήθως 1400 x 1400 έως 3000 x 3000 pixel). Τα εντυπωσιακά οπτικά 

στοιχεία όχι μόνο ενισχύουν την ελκυστικότητα του podcast σας, αλλά το καθιστούν 

και πιο εύκολο να μοιραστεί στα κοινωνικά μέσα. 
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Βήμα 5 - Χρησιμοποιήστε τις λειτουργίες των πλατφορμών φιλοξενίας για απρόσκοπτη 

διανομή: 

Οι περισσότερες πλατφόρμες φιλοξενίας podcast, όπως το Anchor, το Podbean ή το 

Buzzsprout, προσφέρουν ενσωματωμένα εργαλεία για τη διανομή των επεισοδίων σας 

σε δημοφιλείς καταλόγους όπως το Spotify, το Apple Podcasts και το Google Podcasts. 

Αφού ανεβάσετε το περιεχόμενό σας, βεβαιωθείτε ότι όλα τα μεταδεδομένα – 

συμπεριλαμβανομένων των τίτλων, των περιγραφών, των ετικετών και των εικόνων – 

έχουν συμπληρωθεί με ακρίβεια. Αυτά τα μεταδεδομένα είναι ζωτικής σημασίας για την 

κατηγοριοποίηση και την προώθηση του podcast σας στο σωστό κοινό. 

Εκμεταλλευτείτε τυχόν πρόσθετες λειτουργίες που προσφέρει η πλατφόρμα 

φιλοξενίας, όπως ο προγραμματισμός μελλοντικών κυκλοφοριών επεισοδίων ή η 

ενσωμάτωση ενός προγράμματος αναπαραγωγής podcast στον ιστότοπό σας. 

 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα λεπτομερώς, μπορείτε να βελτιστοποιήσετε τη 

διαδικασία μεταφόρτωσης, διασφαλίζοντας ότι το podcast σας παρουσιάζεται 

επαγγελματικά και φτάνει στο ευρύτερο δυνατό κοινό. Με κάθε επεισόδιο που 

μεταφορτώνετε, εστιάστε στη συνέπεια και την ποιότητα, καθώς αυτοί οι παράγοντες 

παίζουν σημαντικό ρόλο στη δημιουργία μιας πιστής βάσης ακροατών. 

 

7.4. Καθορισμός προγράμματος δημοσίευσης  

Η καθιέρωση ενός συνεπούς προγράμματος δημοσίευσης είναι απαραίτητη για να 

διατηρήσετε το ενδιαφέρον των ακροατών σας και να δημιουργήσετε ένα πιστό κοινό 

με την πάροδο του χρόνου. Ένα σαφές πρόγραμμα βοηθά στον καθορισμό των 

προσδοκιών του κοινού σας, διασφαλίζοντας ότι γνωρίζουν πότε να επιστρέψουν για 

νέο περιεχόμενο και καλλιεργώντας ένα αίσθημα προσμονής. Ακολουθούν μερικά 

λεπτομερή βήματα και συμβουλές για τη δημιουργία και τη διατήρηση ενός 

αποτελεσματικού προγράμματος δημοσίευσης: 
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1) Επιλέξτε μια συχνότητα που ταιριάζει στην ομάδα σας: 

Αποφασίστε αν τα επεισόδια σας θα δημοσιεύονται εβδομαδιαία, κάθε δύο εβδομάδες 

ή μηνιαία. Ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα είναι ιδανικό για τη διατήρηση της δυναμικής 

και για να παραμείνει το podcast σας φρέσκο στη μνήμη των ακροατών σας. Ωστόσο, 

αν οι πόροι είναι περιορισμένοι, ένα πρόγραμμα κάθε δύο εβδομάδες ή μηνιαίο μπορεί 

να είναι εξίσου αποτελεσματικό, αρκεί να παραμένει συνεπές. Αξιολογήστε τον χρόνο 

που απαιτείται για τον σχεδιασμό, την ηχογράφηση, την επεξεργασία και την 

προώθηση κάθε επεισοδίου, ώστε να καθορίσετε ποια συχνότητα είναι ρεαλιστική για 

την ομάδα σας. 

 

2) Προσαρμόστε το πρόγραμμα στις προτιμήσεις του κοινού: 

Λάβετε υπόψη τις συνήθειες και τις προτιμήσεις του κοινού-στόχου σας όταν 

αποφασίζετε για την ημέρα και την ώρα δημοσίευσης. Για παράδειγμα, εάν οι ακροατές 

σας είναι κυρίως φοιτητές ή επαγγελματίες, η κυκλοφορία επεισοδίων κατά τη διάρκεια 

των εργάσιμων ημερών, ιδιαίτερα τα πρωινά της Τρίτης ή της Τετάρτης, μπορεί να 

ταιριάζει καλά με τα προγράμματά τους. Δοκιμάστε διαφορετικές ημέρες και ώρες και 

παρακολουθήστε την αφοσίωση του κοινού για να προσδιορίσετε το βέλτιστο χρονικό 

διάστημα κυκλοφορίας. 

 

3) Προγραμματίστε το περιεχόμενο εκ των προτέρων: 

Για να εξασφαλίσετε μια σταθερή ροή επεισοδίων, δημιουργήστε ένα ημερολόγιο 

περιεχομένου που να περιγράφει τα θέματα, τους προσκεκλημένους ομιλητές και τις 

ημερομηνίες ηχογράφησης για τις επόμενες εβδομάδες ή μήνες. Αυτή η προληπτική 

προσέγγιση ελαχιστοποιεί το άγχος της τελευταίας στιγμής και σας βοηθά να 

διατηρήσετε έναν σταθερό ρυθμό δημοσίευσης. Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το 

Trello, το Asana ή ακόμα και ένα απλό υπολογιστικό φύλλο για να οργανώσετε και να 

παρακολουθήσετε το σχέδιο περιεχομένου σας. 
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4) Κοινοποιήστε το πρόγραμμά σας με σαφήνεια: 

Ενημερώστε το κοινό σας πότε να περιμένει νέα επεισόδια, συμπεριλαμβάνοντας το 

πρόγραμμά σας στην περιγραφή του podcast, στον ιστότοπο και στα προφίλ σας στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Για παράδειγμα, αναφέρετε «Νέα επεισόδια κάθε Τρίτη!» 

στα υλικά προώθησης της επωνυμίας σας. Η σαφής επικοινωνία χτίζει εμπιστοσύνη και 

διασφαλίζει ότι το κοινό σας αισθάνεται συνδεδεμένο με το podcast σας. 

 

5) Χρησιμοποιήστε τις λειτουργίες της πλατφόρμας φιλοξενίας: 

Οι περισσότερες πλατφόρμες φιλοξενίας podcast προσφέρουν εργαλεία για τον 

προγραμματισμό επεισοδίων για αυτόματη δημοσίευση. Αυτή η λειτουργία σας 

επιτρέπει να ανεβάζετε και να προετοιμάζετε περιεχόμενο εκ των προτέρων, 

διασφαλίζοντας ότι τα επεισόδια θα δημοσιεύονται την καθορισμένη ώρα χωρίς να 

απαιτείται χειροκίνητη παρέμβαση. Η αυτοματοποίηση αυτής της διαδικασίας μπορεί 

να σας εξοικονομήσει χρόνο και να μειώσει τον κίνδυνο να χάσετε τις προθεσμίες 

δημοσίευσης. 

 

6) Παρακολουθήστε και προσαρμόστε: 

Ελέγχετε τακτικά την αποτελεσματικότητα του προγράμματος δημοσίευσής σας, 

αναλύοντας την αφοσίωση και τα σχόλια των ακροατών. Εάν παρατηρήσετε πτώση 

στις λήψεις ή στις αλληλεπιδράσεις, εξετάστε το ενδεχόμενο να δοκιμάσετε 

διαφορετικές ώρες κυκλοφορίας ή να προσαρμόσετε τη συχνότητα. Η ευελιξία και η 

ανταπόκριση στις ανάγκες του κοινού σας μπορούν να συμβάλουν στη βελτιστοποίηση 

της εμβέλειας και του αντίκτυπου του podcast σας. 

 

Δημιουργώντας και τηρώντας ένα προσεκτικά σχεδιασμένο πρόγραμμα δημοσίευσης, 

μπορείτε να καθιερώσετε έναν ρυθμό που ωφελεί τόσο την ομάδα σας όσο και τους 

ακροατές σας. Η συνέπεια όχι μόνο δημιουργεί προσδοκία και αφοσίωση, αλλά και 
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ενισχύει την επαγγελματική εικόνα του podcast σας, διασφαλίζοντας ότι παραμένει μια 

αξιόπιστη πηγή ελκυστικού και πολύτιμου περιεχομένου. 

 

7.5. Προώθηση του podcast σας 

Η προώθηση του podcast σας είναι το κλειδί για να προσελκύσετε περισσότερους 

ακροατές. Ακολουθούν μερικές απλές, χαμηλού κόστους στρατηγικές: 

 

Πρώτα απ' όλα, χρησιμοποιήστε τον ιστότοπο του έργου και τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης του έργου. 

1. Ο ιστότοπος του έργου είναι προσβάσιμος μέσω του συνδέσμου 

www.greenstartuppers.eu 

• Κατά την προώθηση των podcast σας, βεβαιωθείτε ότι ο ιστότοπος του έργου 

περιέχει έναν ή περισσότερους συνδέσμους προς τα podcast σας. 

• Γράψτε αναρτήσεις στο blog. Σύντομες περιλήψεις κάθε επεισοδίου για 

δημοσίευση στον ιστότοπο. Αυτές μπορούν να μοιραστούν στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης για να αυξήσουν την επισκεψιμότητα. 

 

2. Το έργο είναι επίσης στο Facebook: https://www.facebook.com/people/Green-

StartUppers/61561232317204/ 

 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι ένα ισχυρό εργαλείο για την προώθηση των 

podcast. Χρησιμοποιήστε τις ακόλουθες μεθόδους: 

a) Κοινοποίηση: στα κοινωνικά δίκτυα του ιδρύματος (εάν είναι δυνατόν) και του 

έργου. Ζητήστε από το σχολείο σας ή τους εταίρους του έργου να 

κοινοποιήσουν κάθε επεισόδιο/σύνδεσμο προς το podcast στις πλατφόρμες 

κοινωνικών δικτύων τους. 

http://www.greenstartuppers.eu/
http://www.greenstartuppers.eu/
https://www.facebook.com/people/Green-StartUppers/61561232317204/
https://www.facebook.com/people/Green-StartUppers/61561232317204/
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b) Δημοσιεύστε αποσπάσματα ή στιγμιότυπα: δημιουργήστε σύντομα βίντεο 

χρησιμοποιώντας δωρεάν εργαλεία όπως το Headliner για να τα μοιραστείτε στο 

Instagram, το Twitter ή το TikTok. 

c) Χρησιμοποιήστε hashtags: προσθέστε σχετικά hashtags όπως 

#GreenEntrepreneurship και #Sustainability στις αναρτήσεις σας για καλύτερη 

προβολή. 

 

3. Αλληλεπιδράστε με το κοινό σας 

a) Ζητήστε σχόλια: ενθαρρύνετε τους ακροατές να σχολιάσουν ή να 

αξιολογήσουν το podcast σας. Αυτό βοηθά στη δημιουργία ενός αισθήματος 

κοινότητας. 

b) Διοργανώστε συνεδρίες ερωτήσεων και απαντήσεων: χρησιμοποιήστε το 

Instagram ή το Facebook για να διοργανώσετε συνεδρίες ερωτήσεων και 

απαντήσεων όπου θα συζητάτε θέματα του podcast ή την πράσινη 

επιχειρηματικότητα. 

 

4. Προωθήστε το podcast μέσω καμπανιών μέσω email/ενημερωτικών δελτίων 

Εάν το σχολείο ή το πρόγραμμά σας διαθέτει ενημερωτικό δελτίο, συμπεριλάβετε 

ανακοινώσεις σχετικά με νέα επεισόδια, με μια σύντομη περιγραφή και έναν σύνδεσμο 

για να τα ακούσετε. 

 

7.6. Παρακολούθηση της επιτυχίας 

Οι περισσότερες δωρεάν πλατφόρμες φιλοξενίας podcast παρέχουν βασικά εργαλεία 

ανάλυσης που σας επιτρέπουν να παρακολουθείτε την απόδοση του podcast σας. Η 

κατανόηση αυτών των μετρήσεων είναι ζωτικής σημασίας για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας του περιεχομένου σας και την προσαρμογή του ώστε να 
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ανταποκρίνεται καλύτερα στις προσδοκίες του κοινού σας. Παρακάτω αναφέρονται τα 

βασικά χαρακτηριστικά ανάλυσης στα οποία πρέπει να εστιάσετε: 

 

1) Λήψεις και αναπαραγωγές: 

Η παρακολούθηση του αριθμού των λήψεων και των αναπαραγωγών είναι ένας από 

τους πιο απλούς τρόπους για να μετρήσετε τη δημοτικότητα του podcast σας. Αυτή η 

μέτρηση δείχνει πόσα άτομα ακούνε κάθε επεισόδιο, δίνοντάς σας μια σαφή ένδειξη 

του μεγέθους του κοινού σας. Η συνεχής παρακολούθηση αυτών των αριθμών με την 

πάροδο του χρόνου μπορεί να σας βοηθήσει να εντοπίσετε τάσεις, όπως ποια θέματα 

έχουν μεγαλύτερη απήχηση στους ακροατές σας ή αν οι προωθητικές σας προσπάθειες 

οδηγούν σε μεγαλύτερη συμμετοχή. 

 

2) Δημογραφικά στοιχεία ακροατηρίου: 

Τα εργαλεία ανάλυσης παρέχουν συχνά δημογραφικά δεδομένα για τους ακροατές σας, 

όπως την ηλικία, το φύλο, την τοποθεσία και τις πλατφόρμες ακρόασης. Αυτές οι 

πληροφορίες είναι ανεκτίμητες για την προσαρμογή του περιεχομένου σας, ώστε να 

ταιριάζει καλύτερα στις προτιμήσεις και τις ανάγκες του κοινού σας. Για παράδειγμα, 

αν παρατηρήσετε ότι ένα σημαντικό μέρος των ακροατών σας προέρχεται από μια 

συγκεκριμένη περιοχή, μπορείτε να εξετάσετε το ενδεχόμενο να ενσωματώσετε θέματα 

ή παραδείγματα που σχετίζονται με την περιοχή αυτή. 

 

Εξετάζοντας τακτικά αυτούς τους δείκτες, μπορείτε να αποκτήσετε πληροφορίες 

σχετικά με την απόδοση του podcast σας και να λάβετε τεκμηριωμένες αποφάσεις για 

τη βελτίωση μελλοντικών επεισοδίων. Η αξιοποίηση των αναλυτικών στοιχείων του όχι 

μόνο σας βοηθά να κατανοήσετε το τρέχον κοινό σας, αλλά και ενισχύει την ικανότητά 

σας να προσελκύσετε νέους ακροατές. 
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7.7. Προσαρμογή και βελτίωση 

Η βελτίωση είναι μια συνεχής διαδικασία, και η προσαρμογή του podcast σας με βάση 

τα σχόλια και τα στατιστικά στοιχεία μπορεί να ενισχύσει σημαντικά την ελκυστικότητά 

του. Μικρές προσαρμογές που γίνονται με την πάροδο του χρόνου μπορούν να σας 

βοηθήσουν να διατηρήσετε τη συνάφεια του περιεχομένου και να κρατήσετε το 

ενδιαφέρον του κοινού σας, χωρίς να περιπλέξετε υπερβολικά τη διαδικασία. 

Ακολουθούν μερικά απλά βήματα που θα σας καθοδηγήσουν: 

 

1) Ακούστε τα σχόλια: 

Δώστε προσοχή στα σχόλια των ακροατών σας, είτε προέρχονται από τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, τα άμεσα μηνύματα είτε από κριτικές σε πλατφόρμες podcast. 

Τα θετικά σχόλια μπορούν να αναδείξουν τι αρέσει στο κοινό σας, ενώ η 

εποικοδομητική κριτική μπορεί να σας καθοδηγήσει σε τομείς που πρέπει να 

βελτιώσετε. Ανταποκρινόμενοι στις προτάσεις των ακροατών, δείχνετε ότι εκτιμάτε τη 

συμβολή τους, κάτι που μπορεί να ενισχύσει τη σύνδεσή σας με το κοινό σας. 

 

2) Εντοπίστε τις τάσεις από τα αναλυτικά στοιχεία: 

Χρησιμοποιήστε τα δεδομένα από τα εργαλεία ανάλυσης για να εντοπίσετε μοτίβα. Για 

παράδειγμα, εάν ένα συγκεκριμένο θέμα ή καλεσμένος συγκεντρώνει περισσότερες 

λήψεις ή αναπαραγωγές, εξετάστε το ενδεχόμενο να επανέλθετε σε παρόμοια θέματα 

σε μελλοντικά επεισόδια. Αυτό δεν απαιτεί ριζική αναθεώρηση, αλλά μάλλον εστίαση 

στο περιεχόμενο που έχει τη μεγαλύτερη απήχηση στο κοινό σας. 

 

3) Κάντε σταδιακές προσαρμογές: 

Αντί να εφαρμόζετε ριζικές αλλαγές, κάντε μικρές, διαχειρίσιμες βελτιώσεις στο podcast 

σας. Για παράδειγμα, βελτιώστε τους τίτλους των επεισοδίων σας για μεγαλύτερη 

σαφήνεια, προσαρμόστε τη ρύθμιση της ηχογράφησης για καλύτερη ποιότητα ήχου ή 
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πειραματιστείτε με ελαφρώς μικρότερα ή μεγαλύτερα επεισόδια, ανάλογα με τις 

προτιμήσεις του κοινού. Αυτές οι μικρές τροποποιήσεις μπορούν να έχουν αισθητό 

αντίκτυπο χωρίς να προσθέτουν σημαντικό φόρτο εργασίας. 

 

Παραμένοντας ευέλικτοι και ανταποκρινόμενοι στις προτιμήσεις του κοινού σας, 

μπορείτε να διασφαλίσετε ότι το podcast σας θα συνεχίσει να αναπτύσσεται και να 

ευδοκιμεί, παραμένοντας πιστοί στην αρχική σας όραση. Η προσαρμογή δεν σημαίνει 

αλλαγή των πάντων — πρόκειται για τη βελτιστοποίηση όσων ήδη λειτουργούν, ώστε 

να γίνουν ακόμα καλύτερα. 

 

7.8. Συμπέρασμα 

Η δημοσίευση και η προώθηση του podcast σας μπορεί να είναι μια απλή και 

ικανοποιητική διαδικασία, όταν προσεγγίζεται με τα σωστά εργαλεία και τη σωστή 

νοοτροπία. Αξιοποιώντας δωρεάν πόρους και απλές τεχνικές προώθησης, όπως η 

συμμετοχή στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και η συνεργασία με συνεργάτες, μπορείτε 

να μοιραστείτε αποτελεσματικά το μήνυμά σας και να εμπνεύσετε ένα ευρύ κοινό. Η 

συνέπεια στην κυκλοφορία επεισοδίων και η διατήρηση τακτικής επικοινωνίας με τους 

ακροατές συμβάλλουν στην οικοδόμηση εμπιστοσύνης και στην καθιέρωση του 

podcast σας ως αξιόπιστης πηγής πολύτιμων πληροφοριών. Με την πάροδο του 

χρόνου, το podcast σας έχει τη δυνατότητα να εξελιχθεί σε ζωτικό πόρο για φοιτητές 

και άλλους που ενδιαφέρονται για την πράσινη επιχειρηματικότητα και τη βιωσιμότητα, 

πυροδοτώντας συζητήσεις και ενθαρρύνοντας καινοτόμες ιδέες που συμβάλλουν σε 

ένα πιο βιώσιμο μέλλον. 
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Παράρτημα αρ. 1 – Έγγραφα παρουσιαστών podcast 

1. Εισαγωγή 

Το παρόν έγγραφο έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τα άτομα που εμπλέκονται στην 

παραγωγή podcast για το έργο «Green StartUppers Podcasts». Περιλαμβάνει 

βασικά δεδομένα και πληροφορίες για την οργάνωση συνεντεύξεων, την προετοιμασία 

περιεχομένου και τη διασφάλιση μιας ομαλής εμπειρίας podcasting. 

 

2. Φύλλο προετοιμασίας καλεσμένου (να συμπληρωθεί πριν από την 

ηχογράφηση) 

Παρακαλώ συμπληρώστε τις ακόλουθες πληροφορίες πριν από τη συνέντευξη: 

- Σύντομο βιογραφικό: 

 

 

 

- Θέματα που θα θέλατε να συζητήσετε: 

 

 

 

- Βασικά σημεία που επιθυμείτε να συμπεριλάβετε: 

 

 

 

3. Λίστα ελέγχου πριν την ηχογράφηση για τον συνεντευξιαστή (να διαβαστεί 

πριν την ηχογράφηση) 

- Έλεγχος εξοπλισμού (μικρόφωνο, ακουστικά) 
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- Ελέγξτε τον χώρο της ηχογράφησης (ησυχία, κατάλληλος φωτισμός) 

- Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες είναι έτοιμοι 

 

4. Πρότυπο περιγραφής επεισοδίου (να συμπληρωθεί πριν από την 

ηχογράφηση) 

- Τίτλος επεισοδίου: [............................................................................................] 

- Σύντομη περιγραφή: [.........................................................................................] 

- Καλεσμένος: [Όνομα καλεσμένου.........................................................................] 

- Κύρια σημεία που συζητήθηκαν: [Σημεία...............................................................] 

 

5. Πρότυπο πρωτοκόλλου καταγραφής (να συμπληρωθεί μετά την καταγραφή) 

- Ημερομηνία καταγραφής: [……………………………………………………………………………...] 

- Όνομα καλεσμένου: [……………………………………………………………………………………...] 

- Περίληψη επεισοδίου: [……………………………………………………………….…………………..] 

- Προβλήματα που προέκυψαν: [Αναφέρετε τυχόν προβλήματα…………………….……...] 
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Παράρτημα αρ. 2 - Πρότυπο σεναρίου podcast (να 
συμπληρωθεί πριν από την ηχογράφηση) 

Οργανισμός: ………………………………………………………………………………………….……………. 

Θέμα podcast: ………………………………………………………………………………….………………….. 

Ημερομηνία: ……………………………… 

Μέρος 1 – Εισαγωγή (περίπου 5 λεπτά) 

Καλωσόρισμα και σύντομη παρουσίαση του συνεντευξιαστή: 

Σύντομη αναφορά στο έργο και τον στόχο του:  

Παρουσίαση του παρουσιαστή / του καλεσμένου (επιχειρηματία) για το επεισόδιο – 

σύντομο βιογραφικό του καλεσμένου: 

Σύντομη εισαγωγή της σειράς podcast και του σκοπού της: 

Σύντομη επισκόπηση του περιεχομένου του επεισοδίου, ώστε να δημιουργηθούν 

προσδοκίες στο κοινό: 

Μέρος 2 – Κύριο μέρος (15-20 λεπτά) 

1) Κύριο περιεχόμενο (Συνέντευξη): 

Αυτό είναι το βασικό μέρος του podcast, όπου θα συνομιλήσετε με τον καλεσμένο.  

Κάντε ανοιχτές ερωτήσεις για να ενθαρρύνετε λεπτομερείς απαντήσεις και προσωπικές 

ιστορίες από τον καλεσμένο σας. 

Βεβαιωθείτε ότι η συζήτηση καλύπτει διάφορες πτυχές της πράσινης επιχειρηματικότητας, 

όπως βιώσιμα επιχειρηματικά μοντέλα, τη σημασία του οικολογικού σχεδιασμού ή την 

εμπειρία του επιχειρηματία με λύσεις ανανεώσιμης ενέργειας. 

- [Ερώτηση 1] ………………………………………………………………………………………..…………… 
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- απάντηση καλεσμένου 

- [Ερώτηση 2] …………………………………………………………………………………….………………. 

- απάντηση καλεσμένου 

- [Ερώτηση 3] …………………………………………………………………………………………..………… 

- απάντηση επισκέπτη 

 

2) Πρόσθετα θέματα: 

- [Θέμα 1]: …………………………………………………………………………………………………………. 

- πιθανή συζήτηση μεταξύ συνεντευξιαστή και καλεσμένου ή ερώτηση (συνεντευξιαστής) 

και απάντηση (καλεσμένος) 

- [Θέμα 2]: …………………………………………………………………………………………………………. 

- πιθανή συζήτηση μεταξύ συνεντευξιαστή και καλεσμένου ή ερώτηση (συνεντευξιαστής) 

και απάντηση (καλεσμένος). 

 

3) Βασικά συμπεράσματα: 

Μετά την κύρια συνέντευξη, συνοψίστε τα βασικά σημεία που συζητήθηκαν.  

Επισημάνετε τυχόν σημαντικές συμβουλές ή ιδέες που μοιράστηκε ο καλεσμένος και που 

μπορεί να είναι χρήσιμες για τους ακροατές σας. 

Μέρος 3 – Κλείσιμο (5 λεπτά) 

Συμπεράσματα και περίληψη της συνέντευξης: 

Ευχαριστήστε τον επιχειρηματία (καλεσμένο) για τη συμμετοχή του στην ηχογράφηση: 

Ο καλεσμένος αποχαιρετά: 
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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 

χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

Προσκαλέστε τους ακροατές σας να μείνουν συντονισμένοι για μελλοντικά επεισόδια και 

δώστε πληροφορίες για το πώς μπορούν να ακολουθήσουν το podcast (π.χ. πλατφόρμες 

κοινωνικών δικτύων, ιστοσελίδα του έργου κ.λπ.). 
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Παράρτημα αριθ. 3 - Πρότυπο συμφωνητικού και φόρμας 
συγκατάθεσης καλεσμένου (να συμπληρωθεί πριν από την 

ηχογράφηση) 

 

Η παρούσα συμφωνία περιγράφει τους όρους συνεργασίας για τη συνέντευξη στο 

podcast στο πλαίσιο του έργου «The Green StartUppers Project: Empowering VET 

Community to Foster Sustainable Entrepreneurial Mindsets as a Transition to a Circular 

Economy»: 

 

- Όνομα προσκεκλημένου: [..................................................................................] 

 

- Σκοπός της ηχογράφησης: Η ηχογράφηση αυτή έχει ως στόχο τη δημιουργία ενός 

ενημερωτικού επεισοδίου podcast που αναδεικνύει επιτυχημένους πράσινους 

επιχειρηματίες και τις απόψεις τους σχετικά με τις πράσινες επιχειρηματικές πρακτικές. 

 

- Δικαιώματα επί του ηχητικού υλικού: Οι δημιουργοί του podcast διατηρούν τα 

δικαιώματα χρήσης, επεξεργασίας και διανομής του ηχητικού υλικού για εκπαιδευτικούς 

και προωθητικούς σκοπούς που σχετίζονται με το έργο «Green StartUppers Podcasts». 

 

- Συγκατάθεση για τη χρήση εικόνας και φωνής:  

Συμφωνώ με την ηχογράφηση της φωνής μου για το podcast και τη χρήση της στο 

πλαίσιο του έργου καθώς και ως προωθητικό υλικό. Κατανοώ ότι το υλικό αυτό θα 

δημοσιοποιηθεί. 

 

Η Δήλωση Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων της ΕΕ βρίσκεται στον παρακάτω 

σύνδεσμο: https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacy-statement 

 

Υπογραφή επισκέπτη: _____________________  Ημερομηνία: _________ 

https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacy-statement
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