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Το έργο EuroCivic Lab: Ενίσχυση της ευρωπαϊκής ταυτότητας και ιδιότητας του 

πολίτη μέσω των ΣΒΑ, του κοινωνικού ακτιβισμού και της μεθοδολογίας 

Living Lab στη σχολική εκπαίδευση  

2024-1-HU01-KA220-SCH-000251467 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται είναι ωστόσο αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν 

αντικατοπτρίζουν κατ' ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Εθνικής Μονάδας 

Erasmus+. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο φορέας χορήγησης μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για αυτές. 

 

 

 

 

 

Άδεια Creative Commons 

CC BY-NC 4.0 

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International  

Η άδεια αυτή απαιτεί από όσους επαναχρησιμοποιούν το υλικό να αναφέρουν τον 

δημιουργό. Επιτρέπει τη διανομή, την προσαρμογή, τη διασκευή και την περαιτέρω 
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αξιοποίηση του υλικού σε οποιοδήποτε μέσο ή μορφή, αποκλειστικά για μη εμπορικούς 

σκοπούς. 
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Συγγραφείς Εταίρος του έργου 
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Κουίζ πολλαπλής επιλογής για τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ). 

Για κάθε ερώτηση, επιλέξτε τη σωστή απάντηση. 

Μαθησιακός στόχος: Αξιολόγηση της επιτυχούς κατανόησης των 17 Στόχων Βιώσιμης 

Ανάπτυξης (ΣΒΑ)· αναγνώριση καθημερινών εμπειριών που συνδέονται με τους ΣΒΑ· 

ανάλυση των απαντήσεων που εντοπίστηκαν· ανάλυση των απαντήσεων ως προς την 

επίδρασή τους στις προσωπικές εμπειρίες.  

 Οδηγία 

• Διαβάστε προσεκτικά κάθε ερώτηση. Όλες οι ερωτήσεις αφορούν έναν από τους 17 

Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ).  

• Εξετάστε τις τέσσερις επιλογές απάντησης (A, B, C, D). Η απάντηση στην ερώτηση 

που είναι η καταλληλότερη. 

• Επιλέξτε τη σωστή απάντηση. Κυκλώστε το σωστό γράμμα A, B, C ή D στη σελίδα, 

εκείνο που θεωρείτε σωστά ότι είναι αληθές.  

• Εργαστείτε μόνοι σας ή σε ζευγάρια.  

• Όταν ολοκληρώσετε το κουίζ, συζητήστε τις απαντήσεις σας με έναν συμμαθητή 

σας. Μετά το κουίζ, ο εκπαιδευτικός θα κάνει ανασκόπηση των απαντήσεων και θα 

εξηγήσει επίσης τι είναι οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης, όπως προκύπτει από τις 

ερωτήσεις. 

• Στοχαστείτε και συζητήστε. Σκεφτείτε πώς οι στόχοι αυτοί συνδέονται με τη δική 

σας ζωή. Μοιραστείτε μία συνεισφορά που θα μπορούσατε να κάνετε για τη στήριξη 

του Στόχου Βιώσιμης Ανάπτυξης, είτε στο σχολείο είτε στο σπίτι.  

• Προαιρετική δραστηριότητα επέκτασης. Επιλέξτε έναν από τους Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης του κουίζ και φτιάξτε ένα σχέδιο ή γράψτε μία πρόταση για το γιατί είναι 

χρήσιμος. 

1. Ποιος είναι λοιπόν ο πρώτος Στόχος Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) που πρέπει να 

επιτευχθεί; 
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A. Μηδενική φτώχεια 

B. Καθαρό νερό 

C. Ποιοτική εκπαίδευση 

D. Ζωή στο νερό 

2. Ποιος στόχος απαιτείται ώστε όλοι να έχουν πρόσβαση σε καλή εκπαίδευση;  

A. Στόχος 3: Καλή υγεία και ευημερία  

B. Στόχος 4: Ποιοτική εκπαίδευση  

C. Στόχος 5: Ισότητα των φύλων  

D. Στόχος 6: Καθαρό νερό και αποχέτευση  

3. Ποιος είναι ο βασικός σκοπός του Στόχου 13;  

A. Η προαγωγή της ειρήνης 

B. Η ανάληψη δράσης για την κλιματική αλλαγή  

C. Η διασφάλιση καλής υγείας  

D. Ο τερματισμός της πείνας 

4. Σε ποιον Στόχο Βιώσιμης Ανάπτυξης συνέβαλε αυτό;  

A. Στόχος 8: Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη  

B. Στόχος 5: Ισότητα των φύλων  

C. Στόχος 12: Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή  

D. Στόχος 10: Λιγότερες ανισότητες  

5. Στόχος 6: Ποιος είναι ένας κρίσιμος πόρος;  

A. Η εκπαίδευση 

B. Το νερό 

C. Η τροφή 

D. Η ενέργεια 



Το έργο EuroCivic Lab 
2024-1-HU01-KA220-SCH-000251467                           σελίδα 
6  

 

 
Εταίροι του έργου 

 

 
 

 

WP4: Ασκήσεις κριτικής 

σκέψης – Ενότητα 4 

6. Ποιος είναι ο σκοπός του Στόχου 15;  

A. Η προστασία της ζωής στη στεριά  

B. Η ενθάρρυνση της υπεύθυνης κατανάλωσης  

C. Η διασφάλιση καλής υγείας  

D. Η αύξηση της οικονομικής ανάπτυξης  

7. Ποιοι από τους παρακάτω στόχους είναι εκείνοι που προωθούν την υπεύθυνη 

κατανάλωση και παραγωγή; 

A. Στόχος 11: Βιώσιμες πόλεις και κοινότητες  

B. Στόχος 12: Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή  

C. Στόχος 9: Βιομηχανία, καινοτομία και υποδομές  

D. Στόχος 3: Καλή υγεία και ευημερία  

8. Τι προάγει ο Στόχος 16; 

A. Τη δράση για το κλίμα 

B. Την ειρήνη, τη δικαιοσύνη και τους ισχυρούς θεσμούς  

C. Ποιοτική εκπαίδευση 

D. Τη μηδενική φτώχεια 

9. Ποιος συγκεκριμένος ΣΒΑ στοχεύει στην εξάλειψη της πείνας και στη διασφάλιση 

της επισιτιστικής ασφάλειας για όλους;  

A. Στόχος 2: Μηδενική πείνα  

B. Στόχος 8: Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη  

C. Στόχος 1: Μηδενική φτώχεια  

D. Στόχος 4: Ποιοτική εκπαίδευση  

10. Ποιος είναι ο σκοπός του Στόχου 17;  

A. Η διασφάλιση καθαρού νερού  

B. Η οικοδόμηση συμπράξεων για τους στόχους  
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C. Η προαγωγή της ισότητας των φύλων  

D. Η προστασία της ζωής στο νερό  

 

Απαντήσεις 

1. A 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. A 

7. B 

8. B 

9. A 

10. B 
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ΚΟΥΙΖ ΣΩΣΤΟΥ / ΛΑΘΟΥΣ: 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (Σημειώστε – Σωστό 

ή Λάθος) 

Μαθησιακοί στόχοι: • Κατανόηση των βασικών θεμάτων των 17 Στόχων Βιώσιμης 
Ανάπτυξης (ΣΒΑ). • Γνωριμία με θεμελιώδεις παγκόσμιες προκλήσεις, όπως η φτώχεια, 
η πείνα, η κλιματική αλλαγή, η ισότητα και η προστασία του περιβάλλοντος. • 
Διάκριση ανάμεσα σε ορθούς και εσφαλμένους  ισχυρισμούς για τη βιώσιμη ανάπτυξη. 
• Ενίσχυση της ικανότητας επίλυσης προβλημάτων μέσω του ερωτήματος αν ένας 
ισχυρισμός είναι σωστός ή λανθασμένος.  

Οδηγίες 
• Δείτε καθεμία από τις δηλώσεις. Κάθε πρόταση αποδίδει έναν από τους 17 Στόχους 
Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ). 
• Αποφασίστε αν η δήλωση είναι σωστή ή λανθασμένη. Σκεφτείτε τι σημαίνει 
πραγματικά ο στόχος για τη δήλωση αυτή.  
• Γράψτε Σωστό (Σ) αν η δήλωση είναι ορθή ή Λάθος (Λ) αν είναι εσφαλμένη.  
• Απαντήστε και στις 17 δηλώσεις. Αν ο εκπαιδευτικός σας βάλει να εργαστείτε σε 
ζευγάρια, εργαστείτε ατομικά ή συζητήστε τις σκέψεις σας με έναν συμμαθητή.  
• Ελέγχετε τις απαντήσεις σας καθώς προχωράτε. Όταν ολοκληρώσει η τάξη, ο 
εκπαιδευτικός θα εξετάσει τις σωστές απαντήσεις και θα εξηγήσει κάθε στόχο.  
• Συζήτηση στην τάξη. Σκεφτείτε τη σημασία αυτών των παγκόσμιων στόχων για την 
καθημερινή ζωή. Μοιραστείτε ένα πράγμα που μπορείτε να κάνετε στο σχολείο ή στο 
σπίτι για να προστατεύσετε τον πλανήτη ή να βοηθήσετε τους άλλους.  

 

1. Ο στόχος «Μηδενική φτώχεια» σημαίνει ότι βοηθάμε τους ανθρώπους να 

έχουν αρκετή τροφή, ρούχα και έναν ασφαλή τόπο να μένουν.  

2.  Η «Μηδενική πείνα» σημαίνει ότι κανείς στον κόσμο δεν πρέπει να πεινάει.  

3.  Η «Καλή υγεία και ευημερία» σημαίνει ουσιαστικά μόνο να πηγαίνεις στον 

γιατρό όταν είσαι άρρωστος.  

4. Η «Ποιοτική εκπαίδευση» είναι η ιδέα ότι όλα τα παιδιά πρέπει να μπορούν 

να πηγαίνουν στο σχολείο.  

5. Η «Ισότητα των φύλων» σημαίνει ότι αγόρια και κορίτσια πρέπει να έχουν τα 

ίδια δικαιώματα και τις ίδιες ευκαιρίες.  
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6.  Το «Καθαρό νερό και αποχέτευση» σημαίνει ότι το νερό πρέπει να είναι 

ασφαλές για πόση και χρήση. 

7.  Η «Προσιτή και καθαρή ενέργεια» προωθεί τη μεγαλύτερη χρήση ρυπογόνου 

άνθρακα. 

8.  Η «Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη» σημαίνει ότι όλοι πρέπει 

να έχουν ασφαλή και δίκαιη εργασία.  

9. Η «Βιομηχανία, καινοτομία και υποδομές» προωθεί την κατασκευή ασφαλών 

δρόμων, σχολείων και νοσοκομείων.  

10. Οι «Λιγότερες ανισότητες» σημαίνουν ότι πρέπει να αντιμετωπίζουμε όλους 

δίκαια. 

11.  Οι «Βιώσιμες πόλεις και κοινότητες» σημαίνουν ότι οι πόλεις πρέπει να είναι 

καθαρές, ασφαλείς και πράσινες.  

12.  Η «Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή» σημαίνει ότι πρέπει να σπαταλάμε 

όσο περισσότερο μπορούμε.  

13. Η «Δράση για το κλίμα» σημαίνει να σώσουμε τον πλανήτη από την κλιματική 

αλλαγή. 

14.  Η «Ζωή στο νερό» βοηθά στην προστασία των ωκεανών και των θαλάσσιων 

ζώων. 

15.  Η «Ζωή στη στεριά» προστατεύει τα δάση, τα ζώα και τα φυτά.  

16. Η «Ειρήνη, δικαιοσύνη και ισχυροί θεσμοί» σημαίνει ότι οι χώρες πρέπει να 

λύνουν τα προβλήματα χωρίς βία.  

17.  Οι «Συμπράξεις για τους στόχους» σημαίνουν ότι οι χώρες πρέπει να 

συνεργάζονται για την επίτευξη των στόχων.  
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Απαντήσεις 

1. Σωστό 

2. Σωστό 

3. Λάθος 

4. Σωστό 

5. Σωστό 

6. Σωστό 

7. Λάθος 

8. Σωστό 

9. Σωστό 

10. Σωστό 

11. Σωστό 

12. Λάθος 

13. Σωστό 

14. Σωστό 

15. Σωστό 

16. Σωστό 

17. Σωστό 
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Αντιστοίχιση ζευγών – Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης και ενέργειες των πολιτών 

 

Μαθησιακός στόχος: 

Αξιολόγηση της γνώσης σχετικά με το πώς οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης συνδέονται 

άμεσα με τη δράση που μπορεί να αναλάβει ένας πολίτης για την προαγωγή ενός πιο 

βιώσιμου και δίκαιου κόσμου. 

Οδηγίες 

1. Διαβάστε προσεκτικά κάθε Στόχο Βιώσιμης Ανάπτυξης (Α).  

2. Δείτε τον κατάλογο των ενεργειών των πολιτών (Β).  

3. Αντιστοιχίστε κάθε στόχο με τη συγκεκριμένη ενέργεια που τον υπηρετεί 

καλύτερα. 

4. Γράψτε το αντίστοιχο ζεύγος (π.χ.: A1 → B3).  

Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης 

A1. Μηδενική φτώχεια 

A2. Ποιοτική εκπαίδευση 

A3. Δράση για το κλίμα 

A4. Ζωή στο νερό 

A5. Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή  

Ενέργειες των πολιτών 

B1. Να παράγετε λιγότερα απορρίμματα, να ανακυκλώνετε και να επιλέγετε 

προϊόντα φιλικά προς τη Γη. 

B2. Να βοηθάτε οικογένειες που έχουν ανάγκη, προσφέροντας τρόφιμα, ρούχα ή 

άλλα χρήσιμα πράγματα. 

B3. Να προστατεύετε τους ωκεανούς χρησιμοποιώντας λιγότερο πλαστικό και 
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βοηθώντας στον καθαρισμό παραλιών ή ποταμών.  

B4. Να στηρίζετε τα σχολεία και τη μάθηση, ώστε κάθε παιδί να μπορεί να πηγαίνει 

στο σχολείο και να έχει βιβλία και υλικά.  

B5. Να εξοικονομείτε ενέργεια, να χρησιμοποιείτε λεωφορεία ή ποδήλατα αντί για 

αυτοκίνητα όποτε είναι εφικτό και να στηρίζετε δράσεις που προστατεύουν το κλίμα.  

Απαντήσεις 

A1 → B2 

A2 → B4 

A3 → B5 

A4 → B3 

A5 → B1 
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Στοχασμός με βάση σενάριο – Στηρίζοντας τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 

(ΣΒΑ)  

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μαθητές θα μάθουν πώς οι άνθρωποι μπορούν να βοηθήσουν την κοινότητά τους και τη 

Γη στηρίζοντας τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ). Οι μαθητές θα σκεφτούν πώς οι 

ενέργειές τους μπορούν να βοηθήσουν ανθρώπους που έχουν ανάγκη, να προστατεύσουν 

τη φύση και να κάνουν τη ζωή καλύτερη για όλους. 

 

Οδηγίες 

1. Διαβάστε προσεκτικά την ιστορία. 

2. Σκεφτείτε τα προβλήματα της ιστορίας και πώς μπορούν οι άνθρωποι να συμβάλουν 

στην επίλυσή τους. 

3. Απαντήστε στις ερωτήσεις με δικά σας λόγια. 

4. Γράψτε 2–3 προτάσεις για κάθε ερώτηση. 

 

Σενάριο 

Μια μικρή πόλη αντιμετωπίζει κάποια προβλήματα. Πολλοί άνθρωποι δεν βρίσκουν 

καλή δουλειά. Ορισμένες οικογένειες δεν έχουν τα μέσα να αγοράσουν όσα 

χρειάζονται. Πολλοί νέοι φεύγουν για τις μεγάλες πόλεις για δουλειά. Η ρύπανση και 

τα πολλά απορρίμματα αποτελούν επίσης προβλήματα στην πόλη. Οι τοπικοί άρχοντες 

θέλουν να βοηθήσουν. Σκοπεύουν να δημιουργήσουν πράσινες θέσεις εργασίας, να 

βελτιώσουν τα σχολεία και να προστατεύσουν τη φύση. Χρειάζονται όμως και τους 

κατοίκους της κοινότητας να βοηθήσουν και να συνεργαστούν. 
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σκέψης – Ενότητα 4 

Ενότητα 4 – Άσκηση 4 

Στοχασμός με βάση σενάριο – Στηρίζοντας τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ)  

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μαθητές θα μάθουν πώς οι άνθρωποι μπορούν να βοηθήσουν την κοινότητά τους 

και τη Γη στηρίζοντας τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ). Οι μαθητές θα 

σκεφτούν πώς οι ενέργειές τους μπορούν να βοηθήσουν ανθρώπους που έχουν 

ανάγκη, να προστατεύσουν τη φύση και να κάνουν τη ζωή καλύτερη για όλους.  

Οδηγίες 

1. Διαβάστε προσεκτικά την ιστορία.  

2. Σκεφτείτε τα προβλήματα της ιστορίας και πώς μπορούν οι άνθρωποι να 

συμβάλουν στην επίλυσή τους. 

3. Απαντήστε στις ερωτήσεις με δικά σας λόγια.  

4. Γράψτε 2–3 προτάσεις για κάθε ερώτηση.  

 

 

Ερωτήσεις 

1. Πώς μπορούν οι άνθρωποι να βοηθήσουν οικογένειες που δεν έχουν πολλά 

χρήματα; Σκεφτείτε τρόπους με τους οποίους οι άνθρωποι μπορούν να συμβάλουν 

στη μείωση της φτώχειας και στις καλές θέσεις εργασίας. Για παράδειγμα, 

βοηθώντας τους ανθρώπους, στηρίζοντας τα τοπικά καταστήματα και μοιράζοντας 

πράγματα σε όσους έχουν ανάγκη.  
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2. Πώς μπορούν οι άνθρωποι να βοηθήσουν στην προστασία της φύσης στην πόλη 

τους; Σκεφτείτε την ανακύκλωση, την εξοικονόμηση νερού, τη φύτευση δέντρων ή 

τη μείωση των απορριμμάτων. 

3. Πώς μπορούν οι άνθρωποι να κάνουν την πόλη τους καλύτερη για όλους; 

Σκεφτείτε πώς μπορούν να μοιράζονται ιδέες, να συνεργάζονται σε κοινοτικά έργα 

και να δουλεύουν μαζί για να βελτιώσουν την πόλη τους.  
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Στοχασμός με βάση σενάριο – Στηρίζοντας τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 

(ΣΒΑ) 

Μαθησιακοί στόχοι. Καθώς οι μαθητές μαθαίνουν για τη στήριξη των Στόχων 

Βιώσιμης Ανάπτυξης, θα μάθουν επίσης πώς οι άνθρωποι μπορούν να βοηθήσουν 

την κοινότητά τους και τη Γη. Οι μαθητές θα βρουν τρόπους ώστε οι ενέργειές τους 

να στηρίζουν ανθρώπους που έχουν ανάγκη, να διαφυλάσσουν τη φύση και να 

βελτιώνουν τη ζωή όλων μας. 

Οδηγίες. Διαβάστε προσεκτικά την ιστορία. Στοχαστείτε πάνω στα προβλήματα της 

ιστορίας και στο πώς μπορούν όλοι να βοηθήσουν στην επίλυσή τους. Ποια είναι τα 

προβλήματα και ποιοι είναι οι άνθρωποι που μπορείτε να βοηθήσετε να τα λύσουν; 

Απαντήστε στις ερωτήσεις με δικά σας λόγια. Δύο ή τρεις προτάσεις για καθεμία από 

τις ερωτήσεις. 

Σενάριο. Λοιπόν, μια μικρή πόλη έχει κάποια προβλήματα. Οι άνθρωποι δεν μπορούν 

να βρουν καλές δουλειές. Δεν έχουν όμως όλες οι οικογένειες αρκετά χρήματα ώστε 

να αγοράσουν όσα χρειάζονται. Πολλοί νέοι επαγγελματίες φεύγουν για τις μεγάλες 

πόλεις αναζητώντας εργασία. Η πόλη αντιμετωπίζει ζητήματα ρύπανσης και πολλών 

απορριμμάτων. Οι τοπικοί άρχοντες θα ήθελαν να συνεργαστούν. Θα δημιουργήσουν 

πράσινες θέσεις εργασίας, θα βελτιώσουν τα σχολεία και θα προστατεύσουν τη 

φύση. Χρειάζονται όμως και τους κατοίκους της κοινότητας να βοηθήσουν και να 

συνεργαστούν. 

Ερωτήσεις. 

 1. Πώς βοηθούν οι άνθρωποι τις οικογένειες που δεν έχουν πολλά χρήματα; 

Δουλέψτε πάνω στη μείωση της φτώχειας και στις καλές θέσεις εργασίας. Για 

παράδειγμα, στηρίζοντας τους ανθρώπους, στηρίζοντας τα τοπικά μαγαζιά και 

μοιράζοντας πράγματα σε όσους έχουν ανάγκη. 

2. Πώς μπορούν οι άνθρωποι να βοηθήσουν στην προστασία της φύσης στην πόλη 



Το έργο EuroCivic Lab 
2024-1-HU01-KA220-SCH-000251467                           σελίδα 
17  

 

 
Εταίροι του έργου 

 

 
 

 

WP4: Ασκήσεις κριτικής 

σκέψης – Ενότητα 4 

τους; Σκεφτείτε την ανακύκλωση, την εξοικονόμηση νερού, τη φύτευση δέντρων ή τη 

μείωση των απορριμμάτων. 

3. Πώς μπορούν τα μέλη της κοινότητας να κάνουν την πόλη τους καλύτερο τόπο για 

να ζει κανείς; Σκεφτείτε πώς μπορούν να μοιράζονται ιδέες, να βοηθούν σε κοινοτικές 

πρωτοβουλίες και να συνεργάζονται για τη βελτίωση της πόλης τους.  
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Δραστηριότητα μεταφοράς και απόθεσης – Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) 

Μαθησιακός στόχος 

Οι μαθητές θα μάθουν για ορισμένους από τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) 

και για το πώς οι άνθρωποι μπορούν να κάνουν τον κόσμο καλύτερο μέσα από τις 

καθημερινές τους δραστηριότητες.  

Οδηγίες για τους μαθητές 

1. Διαβάστε τον Στόχο Βιώσιμης Ανάπτυξης στην πρώτη στήλη.  

2. Δείτε τις ενέργειες στη δεύτερη στήλη.  

3. Σύρετε και αποθέστε τη σωστή ενέργεια ώστε να ταιριάξει με τον στόχο.  

4. Σκεφτείτε πώς μπορούν οι άνθρωποι να συμβάλουν στην επίλυση αυτών των 

προβλημάτων στην πραγματική ζωή.  

Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης 

• Μηδενική φτώχεια 

• Μηδενική πείνα 

• Δράση για το κλίμα 

• Ζωή στο νερό 

• Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή  

Ενέργειες των ανθρώπων 

• Προσφορά τροφίμων, στήριξη τραπεζών τροφίμων και μοίρασμα τροφής με όσους 

την έχουν ανάγκη 

• Ανακύκλωση, μείωση των απορριμμάτων και αγορά μόνο όσων χρειαζόμαστε  

• Εξοικονόμηση ενέργειας, φύτευση δέντρων και μείωση της ρύπανσης  

• Βοήθεια σε φτωχές οικογένειες και στήριξη κοινοτικών προγραμμάτων  
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• Μείωση της χρήσης πλαστικού και συμμετοχή στον καθαρισμό ποταμών, λιμνών ή 

παραλιών 

Απαντήσεις 

Μηδενική φτώχεια → Βοήθεια σε φτωχές οικογένειες και στήριξη κοινοτικών 

προγραμμάτων 

Μηδενική πείνα → Προσφορά τροφίμων, στήριξη τραπεζών τροφίμων και μοίρασμα 

τροφής με όσους την έχουν ανάγκη  

Δράση για το κλίμα → Εξοικονόμηση ενέργειας, φύτευση δέντρων και μείωση της 

ρύπανσης 

Ζωή στο νερό → Μείωση της χρήσης πλαστικού και συμμετοχή στον καθαρισμό 

ποταμών, λιμνών ή παραλιών  

Υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή → Ανακύκλωση, μείωση των απορριμμάτων 

και αγορά μόνο όσων χρειαζόμαστε.  
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Κριτική σκέψη – Πώς μπορούν οι άνθρωποι να συμβάλουν στην επίτευξη των 

Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) 

Μαθησιακός στόχος 

Οι μαθητές θα κατανοήσουν γιατί οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) είναι 

σημαντικοί και πώς οι άνθρωποι, ενώνοντας τις δυνάμεις τους, μπορούν να 

συμβάλουν στην επίλυση πραγματικών προβλημάτων, όπως η φτώχεια, η πείνα και η 

κλιματική αλλαγή. 

Οδηγίες για τους μαθητές 

1. Διαβάστε προσεκτικά κάθε ερώτηση.  

2. Σκεφτείτε πώς μπορούν οι άνθρωποι να ενωθούν για να βοηθήσουν τον πλανήτη 

και τους άλλους ανθρώπους. 

3. Γράψτε την απάντησή σας με δικά σας λόγια.  

4. Γράψτε 2–3 προτάσεις για κάθε ερώτηση.  

Ερωτήσεις 

1. Γιατί είναι σημαντικό να συνεργάζονται οι άνθρωποι για την επίλυση των 

παγκόσμιων προβλημάτων; Σκεφτείτε στόχους όπως η Μηδενική φτώχεια, η 

Μηδενική πείνα και η Ποιοτική εκπαίδευση. Πώς μπορεί η συνεργασία να κάνει τη 

ζωή καλύτερη για όλους; 

2. Ποια είναι ορισμένα από τα παγκόσμια προβλήματα που επιχειρούν να λύσουν οι 

ΣΒΑ; Σκεφτείτε προβλήματα όπως η φτώχεια, η ρύπανση, η κλιματική αλλαγή ή η 

πείνα. Τι μπορούν να κάνουν οι άνθρωποι για να συμβάλουν στην επίλυσή τους;  

3. Πώς μπορούν παιδιά και ενήλικες να συμβάλουν στην επίτευξη των Στόχων 

Βιώσιμης Ανάπτυξης; Σκεφτείτε ενέργειες όπως η ανακύκλωση, η εξοικονόμηση 
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νερού και ενέργειας, η βοήθεια προς τους άλλους, το μοίρασμα τροφής ή η 

προστασία της φύσης. 
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Συνεργαζόμαστε για τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) 

Μαθησιακός στόχος 

Οι μαθητές θα δουν γιατί οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) έχουν σημασία και 

πώς μπορούμε να συνεργαστούμε για την αντιμετώπιση ζητημάτων όπως η φτώχεια, 

η πείνα και η κλιματική αλλαγή.  

Οδηγίες για τους μαθητές 

1. Διαβάστε προσεκτικά κάθε ερώτηση.  

2. Σκεφτείτε πώς μπορούν τα άτομα να ενωθούν για να βοηθήσουν τον πλανήτη και 

τους άλλους ανθρώπους. 

3. Γράψτε την απάντησή σας με δικά σας λόγια.  

4. Γράψτε 2–3 προτάσεις για κάθε ερώτηση.  

Ερωτήσεις 

1. Γιατί πρέπει όλοι μας να συνεργαζόμαστε για την επίλυση των παγκόσμιων 

ζητημάτων; Σκεφτείτε στόχους όπως η Μηδενική φτώχεια, η Μηδενική πείνα και η 

Ποιοτική εκπαίδευση. Πώς μπορεί η συνεργασία να κάνει τη ζωή καλύτερη για 

όλους; 

2. Ποια είναι ορισμένα παγκόσμια προβλήματα που επιδιώκουν να λύσουν οι ΣΒΑ; 

Σκεφτείτε ζητήματα όπως η φτώχεια, η ρύπανση, η κλιματική αλλαγή ή η πείνα. 

Πώς μπορούμε να συμβάλουμε στην επίλυσή τους;  

3. Ποιοι είναι κάποιοι τρόποι με τους οποίους όλα τα παιδιά και οι ενήλικες 

μπορούν να συμβάλουν στην επίτευξη των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης; Σκεφτείτε 

την ανακύκλωση, την εξοικονόμηση νερού και ενέργειας, τη βοήθεια προς τους 

άλλους, το μοίρασμα τροφής ή την προστασία της φύσης. 
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 Κουίζ πολλαπλής επιλογής – Οι 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) 

 

Μαθησιακός στόχος: 

Διδάξτε στους μαθητές τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) και το πώς οι 

άνθρωποι έχουν ρόλο στη διασφάλιση ενός δικαιότερου, υγιέστερου και πιο 

βιώσιμου κόσμου. 

Διαβάστε προσεκτικά κάθε ερώτηση και επιλέξτε την καλύτερη απάντηση: A, B, C ή 

D. 

1. Ποιος είναι ο βασικός σκοπός των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ);  

A. Να βοηθήσουν μόνο τις πλούσιες χώρες να αναπτυχθούν  

B. Να κάνουν τον κόσμο καλύτερο για τους ανθρώπους και τον πλανήτη  

C. Να εμποδίσουν τα παιδιά να πηγαίνουν στο σχολείο  

D. Να επικεντρωθούν μόνο στην κατασκευή μεγάλων πόλεων  

2. Ποιος ΣΒΑ αφορά τη διασφάλιση επαρκούς τροφής για όλους;  

A. Καθαρό νερό και αποχέτευση  

B. Μηδενική πείνα 

C. Δράση για το κλίμα 

D. Ζωή στο νερό 

3. Ποια ενέργεια βοηθά στην προστασία της Γης και στηρίζει τους ΣΒΑ;  

A. Το να πετάς σκουπίδια στο έδαφος  

B. Η σπατάλη νερού και ηλεκτρικού ρεύματος  

C. Η ανακύκλωση και η μειωμένη χρήση πλαστικού  

D. Η κοπή πολλών δέντρων 

4. Ποιος ΣΒΑ βοηθά τα παιδιά να μαθαίνουν και να πηγαίνουν στο σχολείο;  

A. Ποιοτική εκπαίδευση 
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B. Ζωή στη στεριά 

C. Ειρήνη και δικαιοσύνη 

D. Προσιτή ενέργεια 

5. Ποια ενέργεια βοηθά στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής;  

A. Η χρήση περισσότερων πλαστικών σακουλών  

B. Η μετακίνηση με ποδήλατο ή με μέσα μαζικής μεταφοράς  

C. Το να αφήνεις τα φώτα αναμμένα όλη μέρα  

D. Η απόρριψη ανακυκλώσιμων υλικών  

Απαντήσεις 

1. B 

2. B 

3. C 

4. A 

5. B 
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 Κουίζ Σωστού / Λάθους – Οι 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ)  

Μαθησιακός στόχος: 

Καθοδηγήστε τους μαθητές της Δ΄ δημοτικού στο πώς οι άνθρωποι μπορούν να 

κάνουν τον κόσμο δίκαιο, ασφαλή και υγιή στηρίζοντας τους Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης (ΣΒΑ). 

Οδηγίες: 

Διαβάστε κάθε πρόταση. Γράψτε Σωστό αν η πρόταση είναι ορθή ή Λάθος αν δεν 

είναι ορθή. 

1. Οι άνθρωποι συνεργάζονται για να κάνουν τον κόσμο καλύτερο.  

2. Μόνο οι κυβερνήσεις μπορούν να συμβάλουν στην επίτευξη των ΣΒΑ. Τα παιδιά 

και οι πολίτες δεν μπορούν να βοηθήσουν.  

3. Η ανακύκλωση, η εξοικονόμηση νερού και η μειωμένη χρήση πλαστικού μπορούν 

να προστατεύσουν τη Γη μας. 

4. Ένας από τους ΣΒΑ είναι να διασφαλιστεί ότι όλα τα παιδιά έχουν πρόσβαση στη 

σχολική εκπαίδευση. 

5. Για να επιτευχθούν οι ΣΒΑ, οι άνθρωποι πρέπει να νοιάζονται για τη φύση, τα ζώα 

και τους άλλους ανθρώπους. 

Απαντήσεις. 

1. Σωστό. 

2. Λάθος. 

3. Σωστό. 

4. Σωστό. 
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5. Σωστό. 
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 Στοχασμός με βάση σενάριο – Βοηθώντας τον κόσμο με τους Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης (ΣΒΑ)  

Μαθησιακός στόχος 

Οι μαθητές θα μάθουν γιατί οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) είναι σημαντικοί και 

πώς μπορούν να αξιοποιηθούν ώστε να δώσουν συγκεκριμένες λύσεις σε ζητήματα 

όπως η φτώχεια, η πείνα και η κλιματική αλλαγή.  

Οδηγίες για τους μαθητές 

1. Διαβάστε προσεκτικά κάθε ερώτηση.  

2. Σκεφτείτε πώς μπορούν όλοι οι άνθρωποι να ενωθούν για το καλό του πλανήτη 

και των άλλων ανθρώπων. 

3. Γράψτε την απάντησή σας με δικά σας λόγια.  

4. Γράψτε 2–3 προτάσεις για κάθε ερώτηση.  

Ερωτήσεις 

5. Γιατί χρειάζεται οι άνθρωποι να ενώσουν τις δυνάμεις τους για την επίλυση των 

παγκόσμιων προβλημάτων; Αυτό περιλαμβάνει στόχους όπως η Μηδενική 

φτώχεια, η Μηδενική πείνα και η Ποιοτική εκπαίδευση. Πώς μπορούμε όλοι μαζί 

να κάνουμε τη ζωή καλύτερη για όλους; 

6. Ποιο είναι ένα από τα προβλήματα που επιδιώκουν να αντιμετωπίσουν οι ΣΒΑ 

στον κόσμο; Σκεφτείτε ζητήματα φτώχειας, ρύπανσης, κλιματικής αλλαγής ή 

πείνας. Ποιες ενέργειες μπορούν να κάνουν οι άνθρωποι για να συμβάλουν στην 

επίλυσή τους; 

7. Πώς μπορούν παιδιά και ενήλικες να συνεισφέρουν στους Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης; Σκεφτείτε πράγματα όπως η ανακύκλωση, η εξοικονόμηση νερού και 
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WP4: Ασκήσεις κριτικής 

σκέψης – Ενότητα 4 

ενέργειας, η συνεργασία με άλλους, το μοίρασμα τροφής και η διαφύλαξη της 

φύσης. 
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