
🌍 1.  μ  μ  Η καθη ερινή ου συνήθεια

  π    μ .Σκέψου κάτι ου κάνεις κάθε έρα

    Ποια είναι η συνήθειά

;σας

 μ ;Πού συ βαίνει
☐ Σχολείο 
☐ πΣ ίτι

☐ : __________Άλλο

    Γιατί αυτή η συνήθεια

μπ    ορεί να είναι

π    ε ιβλαβής για το

π ;εριβάλλον

⚠ ️2.  π μΤο ρόβλη α

Δ  2 - Δ  ραστηριότητα ιαδραστικά εργαστήρια
μ   μ  Μετασχη ατίζοντας τις καθη ερινές συνήθειες

 μ μ :Η ερο ηνία📅

 μ :👥 Όνο α



      μ  μ .Εξηγήστε τι καθιστά αυτή τη συνήθεια η βιώσι η

   Ποια είναι η

π  εριβαλλοντική

π ;ε ίδραση

💡 3. μ  μ  Βελτιω ένη βιώσι η εκδοχή

 π     μ π  μ  μ  μ .Τώρα ε ανασχεδιάστε τη συνήθειά σας χρησι ο οιώντας ια βιώσι η καινοτο ία

  ;Τι θα αλλάξετε

 μ    Ποια βιώσι η λύση θα

μ π ;χρησι ο οιήσετε

  μ    Σε τι βαθ ό αυτό είναι

   καλύτερο για το

π ;εριβάλλον

🎭 4. μ    π  Προετοι ασία για το αιχνίδι ρόλων



 π      :Θα ανα αραστήσετε τη συνήθειά σας δύο φορές

 1 –  (  Σκηνή Πριν Μη

μ )βιώσι η

 μ ;Τι συ βαίνει

 2 –  Σκηνή Μετά

( μ )Βιώσι η

 ;Τι αλλάζει



 5. π  π πΑνασκό ηση ε ι τώ σεων🌱

  μ     Τι ειώνει η νέα σας

;συνήθεια ☐ π    ☐    ☐    ☐ πΑ όβλητα Ενέργεια Νερό Ρύ ανση

   Πώς θα βοηθούσε

  π  αυτό αν ολλοί

π    άνθρω οι έκαναν το

;ίδιο

 6. πΑνασκό ηση💭

 μ  π    Τι άθατε α ό αυτή τη

;δραστηριότητα

   Ποια συνήθεια θα

   ήθελες να αλλάξεις

 π μ  ;στην ραγ ατική ζωή

   Πόσο εύκολη ή

   δύσκολη θα ήταν αυτή 

 ; η αλλαγή ;Γιατί



Δ    ΑΝΑΤΡΟΦΟ ΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ

Πείτε:  π μ  πΈνα ράγ α ου 

σας    άρεσε στην ιδέα

 μμ  ενός συ αθητή σας

Ρωτήστε:  Μια ερώτηση

Δ :  πώστε Μια ρόταση


