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Ποιο είδος είμαι;

Είμαι  ένα  ελάφι,  ένα  μεγάλο 
φυτοφάγο ζώο που ζει σε δασικές 
περιοχές.

Βοηθώ στη διάδοση των σπόρων, 
καθώς προσκολλώνται στο τρίχωμά 
μου  ή  διασπείρονται  μέσω  των 
περιττωμάτων μου. Αυτό επιτρέπει 
στα φυτά να αναπτυχθούν σε νέες 
περιοχές.  Ωστόσο,  αν  υπάρχουν 
πάρα πολλά ελάφια, θα φάνε όλα τα 
φυτά.  Χωρίς  ισορροπία,  η 
υπερβολική  παρουσία  ελαφιών 
μπορεί  να  προκαλέσει  ζημιά  στα 
δάση,  δείχνοντας  γιατί  τα 
οικοσυστήματα  χρειάζονται 
ρύθμιση.

Ποιο είδος είμαι;

Είμαι  ένας  σκίουρος,  ένα  μικρό 
θηλαστικό που ζει στα δέντρα.

Συλλέγω  και  κρύβω  σπόρους  και 
ξηρούς  καρπούς,  βοηθώντας  στη 
διάδοση  των  φυτών  σε  όλο  το 
δάσος.  Ορισμένοι  από  τους 
σπόρους  που  μένουν  κρυμμένοι 
βλαστάνουν και εξελίσσονται σε νέα 
δέντρα.  Αυτό  βοηθά  τα  δάση  να 
αναγεννηθούν  μετά  από  ζημιές. 
Χωρίς  διασκορπιστές  σπόρων 
όπως  εγώ,  θα  αναπτύσσονταν 
λιγότερα νέα φυτά και τα δάση θα 
ανέκαμπταν πιο αργά.

Ποιο είδος είμαι;

Είμαι ένα  βακτήριο του εδάφους, 
ένας  μικροσκοπικός  οργανισμός 
που ζει μέσα στο έδαφος.

Αποσυνθέτω  οργανική  ύλη,  όπως 
πεσμένα  φύλλα  και  νεκρά  φυτά. 
Αυτό  απελευθερώνει  θρεπτικά 
συστατικά  στο  έδαφος, 
διατηρώντας το γόνιμο και υγιές. Τα 
φυτά  εξαρτώνται  από  αυτά  τα 
θρεπτικά  συστατικά  για  να 
αναπτυχθούν.  Χωρίς  βακτήρια 
όπως  εγώ,  το  έδαφος  θα  γινόταν 
φτωχότερο σε θρεπτικά συστατικά, 
τα  φυτά  θα  εξασθενούσαν  και  τα 
δάση  θα  δυσκολεύονταν  να 
επιβιώσουν  με  την  πάροδο  του 
χρόνου.

Ποιο είδος είμαι;

Είμαι  ένας  γαιοσκώληκας,  ένα 
μικρό πλάσμα που ζει υπόγεια στο 
έδαφος.

Διασπώ τα νεκρά φύλλα και τα φυτά 
σε  θρεπτικά  συστατικά  που 
βοηθούν  τα  νέα  φυτά  να 
αναπτυχθούν.  Καθώς  κινούμαι, 
δημιουργώ στοές που επιτρέπουν 
στον αέρα και στο νερό να φτάσουν 
στις ρίζες. Αυτό διατηρεί το έδαφος 
υγιές  και  εύφορο.  Χωρίς 
«μηχανικούς  του  εδάφους»  όπως 
εμένα, τα φυτά θα αναπτύσσονταν 
με  δυσκολία  και  τα  δάση  θα 
δυσκολεύονταν να επιβιώσουν.



Ποιο είδος είμαι;

Είμαι ένας αγριόχοιρος, ένα δυνατό 
ζώο που ζει στο δασικό έδαφος.

Σκάβω  στο  έδαφος  αναζητώντας 
τροφή,  κάτι  που  βοηθά  στην 
αναμόχλευση του εδάφους και στη 
διασπορά  των  σπόρων.  Αυτό 
υποστηρίζει  την  ανάπτυξη  των 
φυτών και την υγεία του εδάφους. 
Χωρίς  ζώα  σαν  εμένα,  το  δασικό 
έδαφος  θα  ήταν  λιγότερο 
ποικιλόμορφο  και  θα  ήταν  πιο 
δύσκολο  για  τα  νέα  φυτά  να 
αναπτυχθούν.

Ποιο είδος είμαι;

Είμαι  ένα  δασικό  πουλί  που 
συλλέγει σπόρους.

Μαζεύω  και  κρύβω  βελανίδια  και 
άλλους σπόρους για τροφή. Πολλοί 
από  αυτούς  τους  σπόρους  δεν 
τρώγονται ποτέ και μεγαλώνουν σε 
νέα δέντρα. Αυτό βοηθά τα δάση να 
αναγεννηθούν και να εξαπλωθούν. 
Χωρίς  διασκορπιστές  σπόρων 
όπως εγώ, θα μεγάλωναν λιγότερα 
δέντρα  και  τα  δάση  θα 
ανακάμπτουν  πιο  αργά  μετά  από 
ζημιές.

Ποιο είδος είμαι;

Είμαι  ένας χερσαίο  ισόποδο,  ένα 
μικρό χερσαίο καρκινοειδές που ζει 
κάτω από φύλλα και κορμούς.

Τρέφομαι με νεκρό φυτικό υλικό και 
το  τεμαχίζω  σε  μικρότερα 
κομμάτια. Αυτό βοηθά τα θρεπτικά 
συστατικά  να  επιστρέφουν  πιο 
εύκολα στο έδαφος. Συμβάλλω στη 
διατήρηση ενός υγιούς εδάφους και 
στην ανάπτυξη των φυτών.  Χωρίς 
αποικοδομητές  όπως  εμένα,  θα 
συσσωρευόταν νεκρό φυτικό υλικό 
στο δασικό έδαφος και η ποιότητα 
του εδάφους θα επιδεινωνόταν.

Ποιο είδος είμαι;

Είμαι  ένα  μανιτάρι,  ένας  μύκητας 
που μεγαλώνει στο δασικό έδαφος 
ή σε νεκρό ξύλο.

Διασπώ  νεκρά  φυτά  και  δέντρα, 
επιστρέφοντας θρεπτικά συστατικά 
στο έδαφος. Βοηθώ επίσης τις ρίζες 
των δέντρων να απορροφούν νερό 
και  ανόργανα  θρεπτικά  στοιχεία. 
Χωρίς αποικοδομητές όπως εγώ, τα 
θρεπτικά συστατικά θα παρέμεναν 
εγκλωβισμένα στο νεκρό υλικό και 
τα  δάση  δεν  θα  αναπτύσσονταν 
καλά.


