
Πεύκο Κυπαρίσσι  Σαμπούκος Ορτανσία

Βελανιδιά Ανθοφόρα Κερασιά Άγρια Βατομουριά Φουντουκιά



Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι  μία ορτανσία,  ένας  ανθοφόρος 
θάμνος  που  συναντάται  συχνά  στις 
παρυφές των δασών, στους κήπους και 
σε σκιερές δασικές περιοχές. 

Παράγω  μεγάλα  άνθη  που 
προσελκύουν  επικονιαστές,  όπως 
μέλισσες και πεταλούδες, παρέχοντάς 
τους  τροφή.  Τα φύλλα και  τα κλαδιά 
μου προσφέρουν καταφύγιο σε μικρά 
ζώα  και  έντομα.  Οι  ρίζες  μου 
συμβάλλουν  στη  σταθεροποίηση  του 
εδάφους,  ειδικά  μετά  από  έντονες 
βροχοπτώσεις,  μειώνοντας  τη 
διάβρωση.  Χωρίς  τέτοιους θάμνους , 
τα δάση θα έχαναν σημαντικές πηγές 
τροφής  και  χώρους  καταφυγίου  για 
πολλούς οργανισμούς.

Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι  ένας σαμπούκος  που 
αναπτύσσεται  σε  ξέφωτα  και  στις 
παρυφές των δασών.

Παράγω  μούρα  που  αποτελούν 
σημαντική πηγή τροφής για πουλιά και 
μικρά  θηλαστικά.  Τα  άνθη  μου 
προσελκύουν  έντομα,  συμβάλλοντας 
στην  επικονίαση.  Αναπτύσσομαι  και 
συμβάλλω στην γρήγορη κάλυψη των 
κενών  στην  δασική  βλάστηση, 
προστατεύοντας  το  έδαφος  από  τη 
διάβρωση. Χωρίς τέτοιους θάμνους, τα 
ζώα θα είχαν λιγότερες πηγές τροφής 
και  τα  δάση  θα  ήταν  φτωχότερα  σε 
βιοποικιλότητα και λιγότερο υγιή.

Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι  ένα  κυπαρίσσι,  ένα  ψηλό 
αειθαλές  δέντρο  προσαρμοσμένο  σε 
διαφορετικά περιβάλλοντα.

Αποθηκεύω  άνθρακα  και  συμβάλλω 
στη  ρύθμιση  της  θερμοκρασίας 
παρέχοντας  σκιά.  Οι  ρίζες  μου 
βοηθούν  στην  πρόληψη  της 
διάβρωσης  του  εδάφους,  ειδικά  σε 
υγρές  ή  ευαίσθητες  περιοχές. 
Προσφέρω  καταφύγιο  σε  πουλιά  και 
έντομα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 
Χωρίς τέτοια δέντρα, τα δάση θα ήταν 
πιο  ευάλωτα  στη  διάβρωση  και  στις 
κλιματικές πιέσεις.

Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι ένα πεύκο, ένα αειθαλές δέντρο 
με βελονοειδή φύλλα.

Παράγω οξυγόνο όλο τον χρόνο, ακόμα 
και  τον  χειμώνα.  Οι  σπόροι  που 
περιέχονται  στους  κώνους  μου 
αποτελούν τροφή για πολλά  ζώα, ενώ 
τα κλαδιά μου προσφέρουν καταφύγιο. 
Οι  ρίζες  μου  συμβάλλουν  στη 
σταθεροποίηση  του  εδάφους  στις 
πλαγιές. Χωρίς τα πεύκα, τα δάση θα 
ήταν λιγότερο ανθεκτικά στο κρύο, την 
ξηρασία και την κλιματική αλλαγή.



Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι  μία  φουντουκιά,  ένα  δασικό 
φυτό που συχνά ανθίζει σε περιόδους 
κατά  τις  οποίες  λίγα  άλλα  φυτά 
βρίσκονται σε άνθηση.

Παράγω  φουντούκια,  φύλλα  και 
καταφύγιο  σε  πολλά  ζώα, 
συμπεριλαμβανομένων  των  πουλιών 
και μικρών θηλαστικών. Τα κλαδιά μου 
βοηθούν  στην  προστασία  νεαρών 
φυτών  και  εντόμων.  Αναπτύσσομαι 
κοντά στο έδαφος, συμβάλλοντας στην 
αποτροπή της διάβρωσης του εδάφους 
από  τη  βροχή.  Χωρίς  τέτοιους 
θάμνους,  τα  δάση  θα  ήταν  λιγότερο 
ποικιλόμορφα,  τα  ζώα  θα 
δυσκολεύονταν να βρουν τροφή και το 
έδαφος θα ήταν περισσότερο ευάλωτο 
στη διάβρωση.

Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι  μία  άγρια  βατομουριά  που 
μεγαλώνει κοντά σε ρέματα και άλλες 
υδάτινες  περιοχές  και  σε  ηλιόλουστα 
ξέφωτα.

Οι  καρποί  μου  αποτελούν  τροφή  για 
ζώα  και  ανθρώπους.  Τα  άνθη  μου 
προσελκύουν  επικονιαστές, 
βοηθώντας τα φυτά να αναπαραχθούν. 
Συχνά μεγαλώνω μετά από διαταραχές 
στο  δάσος,  βοηθώντας  το 
οικοσύστημα  να  ανακάμψει.  Χωρίς 
τέτοια φυτά, τα τροφικά δίκτυα θα ήταν 
λιγότερο  ανθεκτικά  και  η  ανάκαμψη 
του δάσους θα επιβραδυνόταν.

Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι  μια  ανθοφόρα κερασιά,  ένα 
δέντρο μικρού έως μεσαίου μεγέθους, 
γνωστό για τα όμορφα άνθη μου την 
άνοιξη.

Τα άνθη μου αποτελούν πρώιμη πηγή 
τροφής  σε  επικονιαστές  όπως  οι 
μέλισσες,  βοηθώντας  τους  να 
επιβιώσουν όταν λίγα φυτά ανθίζουν. 
Τα  φύλλα  μου  απορροφούν  διοξείδιο 
του  άνθρακα  και  βοηθούν  στον 
καθαρισμό  του  αέρα,  ενώ  τα  κλαδιά 
μου προσφέρουν καταφύγιο σε πουλιά 
και έντομα. Οι ρίζες μου συμβάλλουν 
στη  σταθεροποίηση  του  εδάφους. 
Χωρίς  τέτοια  δέντρα,  τα  δάση  θα 
υποστήριζαν λιγότερους επικονιαστές 
και θα είχαν μικρότερη βιοποικιλότητα.

Ποιο φυτό είμαι;

Είμαι μια βελανιδιά, ένα εύρωστο και 
μακρόβιο  δέντρο  που  συναντάται  σε 
πολλά δάση.

Απορροφώ διοξείδιο του άνθρακα και 
παράγω  οξυγόνο,  συμβάλλοντας  στη 
ρύθμιση  του  κλίματος.  Τα  βελανίδια 
μου  τρέφουν  πολλά  ζώα,  ενώ  τα 
κλαδιά μου προσφέρουν καταφύγιο σε 
πουλιά και έντομα. Οι βαθιές ρίζες μου 
συγκρατούν το έδαφος στη θέση του 
και μειώνουν τη διάβρωση. Χωρίς τις 
βελανιδιές,  τα  δάση  θα  έχαναν 
σημαντικά  ενδιαιτήματα  και  θα 
γίνονταν λιγότερο σταθερά.


